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あっぷる愛子保育園の子どもたちがピクニック

ごっこでお弁当を作っている様子です。
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楽 し か っ た ね

お楽しみ会・運動会

　新型コロナウイルス感染症の流行により、全国的に日常生活において変化が求められている
中、千代福祉会でも例年行っていた事業を見直しました。年間の行事計画や日常的に実施して
いた外出、帰省や面会も制限を余儀なくされていますが、少しでも利用者の皆さんの不安やス
トレスを軽減するために、いつもとは違う形ですが、工夫を凝らし楽しんで過ごしてもらえる
ようにしています。

清風園・あおば園運動会

レクリエーション

勝ち負けに関わらず楽しみました

よーく、ねらって!!

さあ！はいれ！

ねらいをさだめて…

「いけー！がんばれー！」

声援がとびかいました。

両園ののど自慢の
歌声が響きました

みんなで玉入れわーいわい！

選手宣誓！白熱した
ピンポン玉リレー

6月17日

ますみ学園

清風園

あおば園

あおば園

4月14日

6月4日
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お目当ての商品ゲット

高得点を目指して

職員ライブに大歓声

初めてのキッチンカー

「難しいな～」わたあめ作りに挑戦！

焼きそば美味しいね

バッチリきまったすずめ踊り

ゼリー流れてきた

みんなでワッショイ!!

親子でオリジナル

トートバック作り

バルーンアートで楽しさも

一層ふくらみました

みんなで踊ったよ

おおぞら学園

ますみ学園

清風園

あおば園

あっぷる保育園

7月18日

すいかまつり

7月31日

おおぞらお楽しみ祭り

7月29日　夏祭り

７月31日　夏祭り

7月31日

夏祭り

7月30日

あっぷるらんど

あっぷる愛子保育園

夏 祭 り

ひと夏の思い出



3

清風園　小
こ

塚
づか

　千
ち

歩
ほ

　支援員（勤続年数３年）

　施設に入所している方たちの中には言葉で伝える事を苦手と

している人も少なくありません。その時に必要となってくるの

が、表情から気持ちを汲み取ることです。

　日々の表情との変化を感じた時、こちらが笑顔で接すると安

心したように笑い、悩みを打ち明けてくれることがあります。

その瞬間に気持ちが通じたと感じます。

　また、支援者が利用者さんの表情を見ていると同時に、利用

者さんも支援者の表情をよく見ています。自分に余裕がなく

暗い表情をしていると、笑顔で「大丈夫？」と気にかけてくれ、

こちらも自然と笑顔になれます。利用者さんの笑顔に、自分自

身何度も救われてきました。

　表情には様々な情報や力があり、特に笑顔には自分自身も自分

の周りも明るくする力があります。利用者さんやご家族、他職員の

笑顔を引き出せる存在になれるよう、これからも頑張っていきます。

大 切 に し て い る こ と

　千代福祉会で、主に給与計算などの事務手続きを行う労務の

仕事に従事してから長い年月が経過しました。その中で大切に

していることは、諸先輩方から教えていただいた「事務手続き

は法令に沿って粛々と進めるものだが、一人ひとり、心を込め

て行うように」という心構えです。この教えを胸に職務に当た

る中で、お礼の手紙を頂いたことがあり、その時に改めて労務

の仕事に携われて良かったと感じました。

　歴史ある千代福祉会の諸先輩方のようにはまだまだいきませ

んが、日々精進し、心を込めて迅速かつ丁寧に業務に取り組み、

職員の皆さんに笑顔になってもらえるよう努めてまいります。

法人事務局　加
か

藤
とう

　賢
けん

哉
や

　事務員（勤続年数20年）

　仕事をする上で大切な事は沢山ありますが、その中でも共に

働く仲間や仕事の中で接する相手との信頼関係が重要なのでは

ないでしょうか。『信頼』を得る為には相手の訴えに耳を傾け、一

生懸命想像力を膨らませ、何に対して困っているか、どの様にし

たいのか等を『一緒に考える』という事が大切ではないかと思い

ます。そうする事で『安心感』をもたらし信頼関係が生まれたり、

より一層信頼関係が深まっていくように感じます。仕事で得ら

れる充実感や達成感は人それぞれだと思いますが、私は相手と

自分の気持ちが通じ、一緒に問題が解決できた時に心から大き

な喜びを感じています。

　看護師になって間もなく28年。歳は立派に重ねておりますが、

未だ失敗も多く反省の日々です。それでも日常の仕事の中から

何かひとつでも良い事が見つけられる様に、良い事を共有でき

る様に、真摯に人と向き合っていきます。 あおば園　中
なか

川
がわ

　敬
けい

子
こ

　看護師（勤続年数４年）
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あっぷる保育園　小
お

野
の

寺
でら

麻
ま

王
お

　調理員（勤続年数５年）

　調理員として一番大切にしているのは“子どもたちの声”です。

調理をしていく中で「実際に食べている子どもたちの声を聴い

て調理に生かしていきたい」と考えるようになり、子どもたちと

一緒に食事をとるようにしています。実際に子どもたちの食事

をしている様子や声を聴くことで、好き嫌いや食べ方などを知

ることができています。その様子を調理員同士で共有して火の

入れ方や食材の切り方などを工夫していきながら美味しく食べ

てもらえるように努めています。今では子どもたちに「あ！給食

の先生だ！こっち空いてるよ！」と誘ってもらえるようになり、

たくさん会話をすることでとても楽しい時間にもなっています。

　子どもたちに自ら関わっていき“子どもたちの声”を身近に聴

きながら、職員同士協力してこれからも美味しい給食を作れる

ようにしていきます。　

大 切 に し て い る こ と

　私が保育士として大切にしていることは、“笑顔でかかわる

こと”です。

　私が入職したての頃、不安や緊張から子どもや保護者とうま

くかかわれずにいたことがありました。少しずつ慣れて、どう

したらより良いコミュニケーションがとれるかと考えた時に笑

顔でかかわれるように意識してみようと思ったことがきっかけ

でした。

　意識をしてみると、子どもたちも笑顔でそばにきたり、保護

者からも家庭の様子や悩み事等を相談してもらえることも多く

なるだけでなく、職員同士での意見を出し合うことも増えたよ

うに感じます。

　これからも笑顔でかかわることを大切にして子どもや保護者、

職員との信頼関係を深めていきます。

あっぷる愛子保育園　杉
すぎ

本
もと

美
み

紗
さ

希
き

　保育士（勤続年数５年）

　利用者さんとの信頼関係を築く上で最も大切なことは“会話”

だと思っています。以前、「病院が苦手だ」と通院を嫌がる利用

者さんがいましたが、信頼関係を築きたいと思い積極的に話し

かけることにしました。次第に「一緒に病院に行こう」と笑顔

を見せてくれるようになったことがとても嬉しかったです。

　自分の気持ちを言葉にしたり表現することが苦手だったりす

る利用者さんもいます。挨拶や必要なことを伝えるなどの会話

だけでは利用者さんの気持ちを知ることはできません。本当の

気持ちや心に寄り添えるように表情やしぐさから察するだけで

なく、しっかりと目と目を合わせて丁寧にコミュニケーション

をとるように心がけています。

　これからも「相手を知る」「自分を伝える」ことができる“会話”

を大切にしていきます。

わーぷ　髙
たか

橋
はし

　弘
ひろ

樹
き

　支援員（勤続年数５年）
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私は、これに夢中です

あおば園　鈴木由喜雄さん

　昭和 30 年から相撲に夢中で購入してい

る本が自宅とあおば園に約 500 冊ありま

す。テレビ放送がある時には必ず観ており、

その姿は真剣そのものです。「好きな力士

は二代目貴乃花関で、平成 13 年夏場所の

武蔵丸との結びの一番で見せた気迫の表情

“鬼の形相”は今でも心に残っています。」

と教えてくれました。

ますみ学園　木幡　和浩さん

　最近、ラジコンにはまっている木幡さん。現在は

２台所持しており、スピードの速い 1台を夢中で走

らせています。「車が好きです。ラジコンが好きで

す。次は違うタイ

プのラジコンを購

入してコレクショ

ンを増やしていき

たい」と話してい

ます。

清
風
園

清
風
園

あ
っ
ぷ
る
保
育
園

あ
っ
ぷ
る
愛
子
保
育
園

あ
っ
ぷ
る
愛
子
保
育
園

小
こ

松
まつ

　黎
れい

夏
な

（支援員）

分からないことも

多くありますが、先

輩方から学び、利用

者さんと信頼関係

を築いていきます。

高
たか

濱
はま

さくら

（支援員）

利用者の皆さんが

笑顔で過ごせるよ

う、頑張って支援し

ていきます。よろし

くお願いします。

池
いけ

田
だ

　千
ち

尋
ひろ

（保育士）

保護者の方と子ど

もたちの成長を喜

びながら、自分自

身も大きく成長し

ていけるよう頑張

ります。

後
ご

藤
とう

　玲
れい

愛
あ

（保育士）

子どもたちとたく

さんかかわりなが

ら一緒に成長でき

るように元気に頑

張ります！

鈴
すず

木
き

　遥
はる

菜
な

（保育士）

子どもたちと早く

仲良くなれるよう

にたくさんかか

わっていきます。

新 任 職 員 紹 介
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みんなの

広場

清
風
園　

佐
藤　

正
子
さ
ん

　

「
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
大
聖
堂
」

清
風
園　

我
妻　
　

清
さ
ん

「
犬
」

ロケット ビー玉ころがし

横80㎝　縦117㎝

あじさい

あっぷる愛子保育園

子どもたちの作品

あ
お
ば
園　

佐
藤
由
紀
子
さ
ん

　
　
　
　

「
青
鳩
」

清
風
園　

滝
澤
加
奈
子
さ
ん

　
　
　
　

「
秋
茜
」

メ
ロ
デ
ィ
ホ
ー
ム
（
わ
ー
ぷ
）

熊
谷　

栄
子
さ
ん

「
湯
飲
み
」



寄贈物品

　外出が制限される中“楽しく過ごす”ため

に実施した園内行事を掲載させていただきま

した。次号は地域生活総合支援センターが生

まれ変わった様子をお伝えしますので、どう

ぞよろしくお願い致します。

編集後記
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★仙台環境開発株式会社　様

　マスク　400枚	 千代福祉会へ

　夏祭り協賛金	 各施設へ

★株式会社ジャパンクリーン　様

　マスク　250枚　

　Ｔシャツ　50枚	 ますみ学園へ

★hairdressing flora　様

　マスク　400枚	 ますみ学園・おおぞら学園へ

★あまのとこや　様

　手作りマスク　100枚	 あおば園・清風園へ

★Carpe Diem Asset Management株式会社　様

　夏祭り協賛金	 清風園へ

★花岡歯科医院　様　

　使い捨て手袋　3,200枚	 清風園へ

★株式会社ENEOSウイング　様

　マスク　100枚	 あっぷる保育園へ

★有限会社仙台テリー　様

　ポリウレタンマスク　100枚	 あっぷる保育園へ

★中村産業株式会社　様

　マスク　450枚	 あっぷる愛子保育園へ

★有限会社スギハラ　様

　マスク　100枚	 あっぷる愛子保育園へ

★ピープル株式会社　様　

　玩具　ぽぽちゃん　２体

　着替え・お道具セット　各１個

	 あっぷる愛子保育園へ

新しい地域支援を
目指します
　６月 17 日に地域生活総合支援センター地鎮

祭が行われました。

　開所は来年の４月を予定し、既存の共同生活

援助事業、相談支援事業のほか、新たに多機能

型事業を計画しています。

　また、地域の皆様に貢献できるように交流

ホールの準備も進めています。

千代福祉会職員を募集中!!
詳細はホームページで！

(http://www.sendai-fukusi.org)

※求人に関するお問い合わせ

TEL 022-394-5206（法人本部）

受付時間：平日9:00～17:30

千代福祉会

完成予定図


