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濡れている地面を見つけた子どもたち

「怪獣の足跡見つけたよ」
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就任挨拶

　令和６年４月１日付で三澤厚子前園長の後任と

して着任いたしました。

　あおば園は平成 5年に高齢の利用者を対象に開

園し、当時の平均年齢は 50.4 歳、最高齢は大正

14 年生まれの 68 歳の方でした。日中の活動は地

域の方から借りた畑で家庭菜園をして汗を流した

り、手先の器用な方は籐細工や紙漉きといった手

工芸品作りに励んだりと、日々活き活きと作業に

取り組み、一日の終わりにマラソンをするほど元

気な方もいらっしゃいました。

　時は流れ、現在の利用者の方々は更に高齢化が

進み、平均年齢は 74.6 歳、56.7％が 75 歳以上と

なり、日中の活動は軽運動や機能維持訓練、リ

ハビリテーションへと移り変わりました。中に

は 50 歳代から筋力が著しく低下し、歩行器や車

椅子の使用となった方や、食事中にむせる、飲み

込みにくい等の症状から刻み食やペースト食にな

り、介助されながら摂る方も増えています。

　今後ますます介護の必要性が高まると思います

ので、介護技術の向上と設備面の充足を図りなが

ら、日常生活が潤いや楽しみのある高齢期を過ご

していただけるよう職員一丸となり支えて参りま

す。

　そのためにはチームワークはもちろん、職員

個々の成長も大切になります。それぞれの強みや

得意なことを伸ばしていけるよう後押しするとと

もに、自ら考え行動できる力と柔軟で多様な視点

を持つことのできる人材を育てられるよう力を尽

して参ります。

　最後になりますが、今後とも多岐に亘るご指導、

よろしくお願いいたします。

就任挨拶

　あっぷる荒井こども園園長として着任いたしま

した。当園は、令和６年４月１日より、従来の保

育園から保育所型認定こども園へと衣替えをし、

新たなスタートを切りました。

　こども園は、子どもたちにとって大好きな人や

楽しい出来事にあふれ、お家のように「安心でき

る温かい場所」、保護者の皆様にとっては、安心

してお子さんを預けられ、「ホッとする温かい場

所」というのが保育に携わって以来、私がずっと

思い続けている理想の園の姿です。職員と一緒に

温かい園づくりに取り組みたいと考えています。

　姉妹園である前任地のあっぷる愛子こども園と

両園で、「子どもたち一人ひとりが自分で考え自

分で決めて行動すること」を大切に保育していき

ます。子どもが経験すること全てに学びがありま

す。大人が手を掛けすぎず、口を出しすぎず、適

切な声がけで子どもが成長するお手伝いをするこ

とが私たちの仕事だと考えています。また、伝承

遊びとして慣れ親しんでいるわらべうたや民舞を

取り入れ、日本の文化にふれる機会も大切にして

いきます。

　認定こども園に移行し、地域の子育て支援にも

力を入れていきます。子育て相談や親子の集いの

場の提供等、地域の皆様の子育ての一助となり、

地域全体で子どもたちを育てる温かな環境作りの

きっかけとなれば幸いです。

　今後も地域に愛されるこども園を目指していき

たいと思いますので、どうぞよろしくお願いしま

す。

あおば園

園長　稲 村 正 文

あっぷる荒井こども園

園長　熊 谷 綾 子
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　平成21年に若林区荒井に「あっぷる保育園」として当法人初の保育園を設立し、平成27年に青葉区愛子に

「あっぷる愛子保育園」を設立しました。令和６年４月から「あっぷる荒井こども園」「あっぷる愛子こども園」

と両園の名称が変わり、長年培ってきた保育に加え、幼稚園機能を併せ持つ保育所型認定こども園に移行し

ました。　

「保育を必要とする事由」

・就労　　・妊娠、出産　　・保護者の疾病、障がい　　・同居している親族の介護、看護　　・災害復旧

・求職活動　　・就学　　・虐待やDVの恐れがある場合　　・育児休業中にすでに保育を利用している子

どもの継続理由が必要であること　　・その他、上記に類する状態として市長が認めること

凡例　①事業内容　②契約方法　③対象者（区分）

１号認定・２号認定・３号認定とは？ 

地域子育て支援事業の紹介

●季節を感じられる遊びや『わらべうた遊び』、

『運動遊び』など様々な内容を計画しています。

●平日の 10 時から 12 時まで未就学児対象に園

庭解放や水曜日に園見学を行っています。

保育園から

認定こども園に移行しました

①保育＋幼児教育

②園と保護者間での契約

③（２号３号認定）

　保護者が就労等の理由により保育に

欠ける０歳～就学前の子ども　

　（１号認定）働いていない保護者の３

歳～就学前の子ども

①幼児教育

②園と保護者間での契約

③３歳～就学前の子ども

幼稚園
①保育

②市区町村と保護者間で

の契約

③（２号３号認定）

　保護者が就労等の理由

により保育に欠ける０

歳～就学前の子ども

保育園 認定こども園

1 号認定

３～５歳

教育標準時間認定

定期的な保育の必要がなく、教

育のみを希望する満３歳から小

学校就学前までのお子さん

３号認定

０～２歳

保育認定

保護者のいずれもが「保育を必

要とする事由」のいずれかに該

当し、定期的な保育を希望する

０歳から２歳までのお子さん

２号認定

３～５歳

保育認定

保護者のいずれもが「保育を必要

とする事由」のいずれかに該当し、

定期的な保育を希望する満３歳か

ら小学校就学前までのお子さん

１号認定のお子さん、募集中です！
※詳しくはホームページをご覧いただくか、各園にお問い合わせください。

●お問い合わせ　　あっぷる荒井こども園　　仙台市若林区荒井 7 丁目 21-2　　　TEL：022-287-8851

　　　　　　　　　あっぷる愛子こども園　　仙台市青葉区愛子東 5 丁目 4-12　　TEL：022-226-7811
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スタンプでいちご作り

ママのエクササイズ
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楽しかったね

５月14日（火）
遠足　仙台うみの杜水族館

4月11日（木）
お花見　仙台市水道記念館

６月11日（火）
お楽しみ会　あおば園内

６月20日（木）、６月27日（木）
日帰り旅行　松島方面

６月26日（水）
お茶会

６月７日（金）
親子パン作り教室

６月21日（金）
あっぷるらんど

６月18日（火）
日帰り旅行　蔵王ハートランド

９月５日（木）～９月６日（金）
１泊旅行　栃木方面

６月21日（金）
運動会　清風園体育館

ますみ学園 おおぞら学園

あおば園清 風 園

あっぷる愛子こども園

６月19日（水）
水着ファッションショー

あっぷる荒井こども園

５月14日（火）
日帰りドライブ　秋保方面
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千代福祉会

夏祭り
7月27日（

土）

　今年も千代福祉会夏祭りを清風園グラウンドにて盛大に開催し、素敵な

ステージショーや打ち上げ花火で大盛況のうちに終える事が出来ました。

ご来場、ご協力、ご協賛いただきました皆様、誠にありがとうございました。
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◆20年勤続

工藤　純也（清風園：統括支援課長）

苅谷　　学（あおば園：統括支援主任）

鶴谷　敬幸（あおば園：支援副主任）

髙橋　裕美（あおば園：調理員）

◆10年勤続

髙橋　　剛（ますみ学園：支援員）

千田由紀子（おおぞら学園：支援副主任）

庄子　公子（おおぞら学園：パート支援員）

遊佐　美穂（清風園：支援副主任）

武藤　康浩（清風園：支援員）

菊池　也実（清風園：支援員）

三神富美子（清風園：パート支援員）

小山　由香（あおば園：調理員）

松田　祐里（あっぷる荒井こども園：保育教諭）

庄子　紘平（あっぷる荒井こども園：保育士）

佐藤　麗子（あっぷる愛子こども園：主幹保育教諭）

木幡　加奈（あっぷる愛子こども園：保育教諭）

　支援する上で常に「気づき」

を大切にしながら支援してい

ます。利用者さんの表情や行

動、気持ちなど少しでも変化

を感じ取れるように日頃から

コミュニケーションを取り、

その中で「気づき」があれば

他の職員と共有しています。

チームアプローチができるよう一緒に考え、共通理

解を持った支援を心がけています。職員からみれば

小さな気づきでも、利用者さんにとっては大きなこ

とかもしれません。そのことを念頭に置き、これか

らも利用者さんの心に寄り添った支援をしていきま

す。

　保育をする上で、意識して

いることは「待つこと」です。

子どものいたずらを止めた

り、急かしたりしたくなりま

すが、一呼吸“待って”様子を

見守ります。見守る中で子ど

もの行動の意味が分かると嬉

しくなります。そして、日々成

長していく子どもたちに接していると保育の面白さ

ややりがいを感じます。

　今後も子どもたちの成長を楽しみにしながら、保

育をしていきます。

あっぷる荒井こども園　保育士　庄子　紘平清風園　支援副主任　遊佐　美穂

大切にしていること
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永年勤続表彰
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わーぷ　髙橋　ゆり子さん

「お花のハンカチ」

あっぷる荒井こども園

若月　綾佑さん、梅木　朝日さん

「誕生日ケーキ」

　日中活動の花の栽培では細かい作業をする庄司

一生さん。プラモデル等に夢中で説明書を見な

がら熱心に組み立てています。

完成すると得意気に作品を

見せてくれます。

　活動後や休日はスクラッチアート（削る塗り絵）

に夢中です！以前は猫や花などのデザインでした

が、大好きなキャラクターのスクラッチアートを

見つけ、綺麗に仕上げています。

おおぞら学園　生出　恵利子さん

私たち、これに夢中です
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清風園

　佐藤　正子さん、佐藤　隆さん

「あじさい」

ますみ学園　庄司　一生さん
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清風園　

嘱託調理員　山
やま

本
もと

　えみ
元気に頑張りたいと思います。よろしく

お願いいたします。

清風園　

嘱託調理員　菅
かん

　夏
なつ

江
え

はやく仕事に慣れるよう、精一杯頑張り

ます。　

あっぷる愛子こども園　

保育教諭　髙
たか

橋
はし

　舞
ま

帆
ほ

子どもが日々を安心して過ごせるよう、

毎日笑顔で頑張ります。

あっぷる愛子こども園　

保育教諭　後
ご

藤
とう

　遥
はる

奈
な

笑顔を忘れず、子ども達と一緒に成長で

きるように頑張ります。

あっぷる愛子こども園　

パート調理員　冨
とみ

澤
ざわ

　恵
え

利
り

奈
な

子ども達に顔を覚えてもらい、安心安全

な給食を作っていきます。

あっぷる荒井こども園　

保育教諭　佐
さ

藤
とう

　恵
え

愛
な

子ども一人ひとりと向き合い、常に笑顔

で保育をしていきます。

あっぷる荒井こども園　

保育教諭　三
み

浦
うら

　花
は

菜
な

子どもの成長を見守り、気持ちに寄り

添っていきます。

あっぷる荒井こども園　

保育教諭　鈴
すず

木
き

　紗
さ

和
わ

子ども一人ひとりに合った関わりで、自

信を持てる経験を作っていきます。

あっぷる荒井こども園　

パート保育教諭　齋
さい

藤
とう

　泉
いずみ

笑顔を絶やさず、元気いっぱい頑張りま

す。

あっぷる愛子こども園　

保育士　菅
すが

原
わら

　大
だい

智
ち

主体的に活動できるよう、子どもの気持

ちを受け止めて保育をします。

あっぷる愛子こども園　

保育教諭　安
あ

達
だち

　亜
あ

美
み

毎日笑顔を忘れず、明るく元気に頑張り

ます。

あっぷる愛子こども園　

保育教諭　達
たつ

摩
ま

　美
み

希
き

元気に子どもを笑顔にできるよう頑張り

ます。

あっぷる荒井こども園　

保育教諭　舘
たて

　真
まな

香
か

一人ひとりの個性を大切にしながら、子

どもに寄り添った保育をします。

新 任 職 員 紹 介

あおば園　

支援員　坂
さか

井
い

あかり
先輩方から学び、利用者さんと信頼関係を築

いていきます。

★株式会社ジャパンクリーン様

　東北楽天ゴールデンイーグルス

　　　　　　　　　観戦チケット

★仙台環境開発株式会社様

★株式会社ジャパンクリーン様

　夏祭り花火協賛

★株式会社サイコー様

　あっぷるらんど 迷路用段ボール

寄贈物品＆招待行事

詳細はホームページで！
(http://www.sendai-fukusi.org)

※求人に関するお問い合わせ

TEL 022-394-5206（法人
本部）

受付時間：平日9:00～17:00

千代福祉会職
員
募
集
中
!!

　朝晩涼しくなり秋の訪れを感じるようになりましたが、皆

様いかがお過ごしでしょうか。今号では保育園から認定こど

も園への移行や、各事業所の様子を紹介させて頂きました。

今後も皆様に楽しく読んで頂ける「せんぷく」をお届けでき

るように努めてまいります。

編集後記


