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新年度に寄せて

　昨年度も諸物価の高騰が続き、特に昨年夏から、日

本人の主食である米不足、そして米価格の急騰が、新

米が市場に供給されても改善されず、さらに政府が備

蓄米を放出すると表明した後も高騰が止まりません。

福祉施設には食材費の高騰やインフラの高騰に対し、

補助金が出ていますが、追い付かない状況であり、令

和の米騒動が起きそうです。

　職員不足も相変わらず続いていますが、柔軟な働き

方で人材を確保しようと、全国の自治体で導入が進む

「選択的週休３日制」を宮城県は 2026 年度に、全ての

正職員を対象に始まり、仙台市も早期導入を目指す方

針を明らかにしております。

　週休３日制は１日の勤務時間を延長して休日を確保

する仕組みですが、福祉施設にこれを当てはめること

ができるのでしょうか。１日２時間支援や介護を延長

し、その分１日休むことになりますが、利用者の支援

や介護をまとめて行うことはできません。

　全国の自治体で週休３日制が導入されたら、福祉施

設で働く人材は益々遠のいていくのではないかと危惧

しております。

　福祉を取り巻く環境はなかなか改善されそうにあり

ません。令和７年度も悩み多い年になりそうですが、

利用者の笑顔に励まされ頑張っていこうと思います。

　おおぞら学園　家族会

　会長　安達　民也様

　令和２年３月に新型コロナウイルス

が発生して早や５年経過し、だいぶ落ち

着いてきたとはいえ、いまだインフルエ

ンザと相まって燻っている状態です。

　このような中、施設職員の皆様には施設内の感染防止・利

用者支援等、日々の努力に大変ご苦労をなされていることに、

私ども家族会としても深く感謝申し上げます。

　我が国の知的障がい者の割合は全人口の約2.4％（100人中

2.4人）と言われ、これは時代が変わっても世の中が進歩し

てもこの数値は昔から変わりません。このような状況を健常

者の方々一人ひとりに深く理解していただければ、「身近に

知的障がい者が生存しているために自分達は健常者として生

存している」ということが理解できるのではないかと思うの

です。このことによって知的障がい者に対する偏見や差別が

なくなり、すべての知的障がい者が安心して日々楽しく幸せ

に生きていける世の中になることを望むものであります。

　わーぷ　家族会

会長　佐藤　和之様

　 千 代 福 祉 会 の 皆 様 、

日々の利用者への支援活

動に感謝と御礼を申し上げ

ます。さて、高齢化率の上昇

は、施設、グループホーム入居者も例外ではな

く、支援度合いの増加が見込まれる一方で、お

世話をして頂くスタッフの方々も働き方改革に

伴い、年休や労働時間の管理等が求められ、限

られた時間の中での支援活動にご苦労されてい

ると存じます。家族も微力ながら支援してまい

りますので入居者が年を取っても生き甲斐を持

ち、長く安らかに暮らせるグループホーム作

り、施設運営を今後もよろしくお願いいたしま

す。

家族の思い

社会福祉法人　千代福祉会

理事長　鈴 木   邦 夫

2



1

　近年、地震や大雨など、さまざまな災害が頻発するようになりました。甚大

な被害を及ぼすような災害がいつ発生してもおかしくない状況にあり、日頃の

準備や防災意識が重要視されています。当法人も事業所毎に防災訓練を行い、

避難訓練、救出訓練、通報訓練、消火訓練を実施しています。今回は防災に関

する取り組みについて紹介したいと思います。

　こども園では地震、火災、津波、竜巻などを想定

し、月１回の避難訓練を実施しています。また、年

１回、総合避難訓練を実施しており、毎年消防士立

会いのもと、子どもたちが実際の機材にふれたり防

火服を着用したりして、楽しみながら防災に対する

興味を深められるようにしています。

　火災の発生時に適切な対応ができるよう、消防士

の方から職員に向けて消火器の正しい使い方や初期

消火の手順などをご指導いただいています。

　障害者支援施設では、毎月１回、避難訓練を実施しています。移

動する事が困難な利用者さんなど、緊急時の対応が難しい場合があ

ります。迅速かつ安全に対応できるよう、要救助者を想定して担架

や車いすを使用して訓練を積み重ねると共に、新たな課題は無いか

会議などで検証し、災害に備えています。

　グループホームではホーム毎に事前に設定した避難場所まで移動

する訓練を実施しています。また、日中、就労している方の安否確

認の方法についても訓練の中で周知徹底をしています。

　日頃からの準備や訓練が無いと、“いざ！”と言う時に混乱し、

行動できません。東日本大震災から早いもので14年が経過しました。

皆様も防災について、今一度考えてみてはいかがでしょうか。

2

災 害に備える

　 あっぷる愛子こども園

消防士立会いのもと、総合防災訓練をしました

　 あおば園

夜間想定で

車いす利用者の

避難誘導をしました

わーぷ 　

地域の指定避難所までの

経路を確認しました

　 あっぷる荒井こども園

子どもたちが見守るなか、消火訓練をしました

　 清風園

要救助者を想定して

担架を使用した訓練をしました
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９／12（木）～13（金）
福島いわき　一泊旅行

10／10（木）～11（金）
福島いわき　一泊旅行

10／16（水）
芋煮会
スプリングバレー
仙台泉

12／19（木）
クリスマス会
仙台ロイヤルパークホテル

ますみ学園
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12／19（木）
クリスマス会
おおぞら学園内

10／10（木）
芋煮会
あおば園内

１／23（木）
新年会
おおぞら学園内

おおぞら学園

清 風 園

12／19（木）
クリスマス会
メトロポリタン仙台

あおば園

12／19（木）
クリスマス会
仙台ロイヤルパークホテル

カンパ～イ

家族とおいしい芋煮を食べたよ

楽しいクリスマスランチ

トナカイとサンタ

魚の解体ショー
プレゼントありがとう

CoCoネェさんと一緒に

お魚がいっぱい

本日２杯目です

芋煮づくり

プレゼントもらったよ

メリークリスマ～ス



3

10／19（土）
芋煮会
スプリングバレー
仙台泉

あっぷる愛子こども園あっぷる荒井こども園
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SAMPLE

12／７（土）　ホーム外出
気仙沼シャークミュージアム

12／14（土）
クリスマス会
秋保リゾートホテル
クレセント

わ ー ぷ

スペースせんだい

10／12（土）
あそぼう会

10／19（土）
あっぷるピック

12／21（土）
おたのしみ会

１／31（金）
すいか組　自然学校

12／21（木）
クリスマス会

素敵なステージショー

荒馬とすずめ踊りをしたよ

ジャンボリミッキーを踊ったよ

頑張って走ったね

たくさん雪遊びしたよ

かわいいサンタさん

サメに食べられちゃう

景色がきれいでした

クリスマスの歌謡ショー
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千代福祉会には器楽クラブ、踊りクラブ、太鼓クラブ、書

道クラブがあり、第 2・第 4 水曜日の午後に活動をしていま

す。皆さん楽しく参加しており、日頃の成果をピュア・ハー

ツ in せんだいなどで発表しています。今回は器楽クラブ

「COLORS」にスポットを当てて紹介させていただきます。

ク ラ ブ 紹 介

仙台市知的障害者芸術文化協会主催　知 的 障 害 者 に よ る 芸 術 祭

　令和６年10月26日（土）に仙台銀行ホールイズミティ21 大ホールにおい

て「第30回ピュア・ハーツinせんだい」が開催され参加しました。千代福

祉会からは太鼓クラブ「韋駄天」、踊りクラブ「虹」、器楽クラブ「COLORS」

が出演しました。30周年の記念として缶バッチのプレゼントや特別コン

サートがあり、会場にはより笑顔があふれていました。ステージ上では

気持ちのこもった舞台発表が多い中、器楽クラブ「COLORS」が最優秀

団体賞を受賞しました。

とっておきの音楽祭に
参加しました

私はマラカスの
練習を頑張って
います

音楽に合わせて
タンバリンを楽しく
演奏しています

踊りクラブ 虹

器楽クラブ COLORS

太鼓クラブ 韋駄天

特別コンサート ( 八代英太さん、

申ジョンボさん、鈴木麻由子さん )

第30回ピュア・ハーツinせんだい



5 6

仙台市知的障害者芸術文化協会主催　知 的 障 害 者 に よ る 芸 術 祭

第28回ピュア･ハーツ アート展
　令和７年１月 31 日（金）から２月５日（水）まで、

せんだいメディアテークにおいて「第 28 回ピュア・ハー

ツ アート展」が開催され、千代福祉会からも多くの方

が出展しました。
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ラ
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星　

善
幸
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小
林
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の
句
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絵画の部  銀賞

写真・書道・その他の部  金賞

写真・書道・その他の部  銅賞

写真・書道・
その他の部  銀賞

スペースせんだい　生活介護共同作品

「夢をのせて」

あっぷる荒井こども園

　松本　英
え

実
み

果
か

さん

　鏡　愛
い と

永
な

さん

　猪股　詩
し

季
き

さん
「紙芝居」

あっぷる愛子こども園

齊藤　悠
ゆう

心
しん

さん

「テラトサウルス」
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千代福祉会後援会の皆様、ありがとうございました

詳細はホームページで！
(http://www.sendai-fukusi.org)

※求人に関するお問い合わせ

TEL 022-394-5206（法人
本部）

受付時間：平日9:00～17:00

千代福祉会職
員
募
集
中
!!

〇昇格

ま す み 学 園　支援副主任　小野　英一（お お ぞ ら 学 園 支 援 員）

あっぷる愛子こども園　副主幹保育教諭代行　郷家　　学（あっぷる愛子こども園保育教諭）

〇異動　

お お ぞ ら 学 園　支 援 員　寺島　雅晶（ま す み 学 園 支 援 員）

あっぷる荒井こども園　保 育 教 諭　髙橋　耶絵（あっぷる愛子こども園保育教諭）

あっぷる荒井こども園　保 育 教 諭　早坂　　星（あっぷる愛子こども園保育教諭）

あっぷる愛子こども園　保 育 教 諭　松田　祐里（あっぷる荒井こども園保育教諭）

あっぷる愛子こども園　保 育 教 諭　及川也哉子（あっぷる荒井こども園保育教諭）

あっぷる愛子こども園　保 育 教 諭　石塚　萌菜（あっぷる荒井こども園保育教諭）

あっぷる荒井こども園　嘱託保育教諭　高橋いつ子（あっぷる愛子こども園嘱託保育教諭）

　令和６年12月５日（木）、清風園体育館にて、「おたのしみ演芸会」が行われました。

　各施設とグループホームの皆さんが招待され、素晴らしい歌や踊り、演奏を楽しく観賞

しました。

人
事
異
動

★千代福祉会後援会　様

　缶コーヒー　360本

★株式会社ジャパンクリーン　様

　クリスマスプレゼント

　毛布・ボアシーツ

　ますみ学園　

寄
贈
物
品
＆
招
待
行
事

　色とりどりの花が咲きそろう季節となり

ましたが、皆様いかがお過ごしでしょう

か。今号では防災への取り組みや、各事業所の様子を掲載させ

て頂きました。今後も当法人の様々な情報を紹介しながら、楽

しく読んでいただける『せんぷく』をお届けしてまいりますの

で、よろしくお願いします。

　色とりどりの花が咲きそろう季節となり

ましたが、皆様いかがお過ごしでしょう
編集後記

お心遣いありがとうございます

〇新規採用

ま す み 学 園　パート支援員　我妻　　学

お お ぞ ら 学 園　パート支援員　石森いみ子

清 風 園　事 務 員　桑島　美里

清 風 園　支 援 員　川嶋　瑛之

あ お ば 園　支 援 員　岸野　健太

あっぷる荒井こども園　保育教諭　阿部　果朋

あっぷる愛子こども園　保育教諭　多田明日香

あっぷる愛子こども園　保育教諭　澤崎　　渚

★仙台環境開発株式会社　様

　クリスマスケーキ

　４施設（各10ホール）

★一般社団法人仙台市障害者スポーツ協会　様

　ボッチャ・ニチレクボール


