
 雪が降った日には、そり遊びや、雪だるま

作り等雪遊びを楽しみます。 

準備しておいていただけると雪が降ったら 

すぐに遊べますので、準備をお願いします。 

 

◎スノーウェアー 

◎長靴 ◎濡れにくい手袋（指が５本） 

◎帽子        ◎大き目のポリ袋 

  

      

  

   

 

 

 

 

 

    

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７ 年 ２ 月 号 

社会福祉法人 千代福祉会 

あっぷる愛子こども園 

あっぷる愛子こども園では、いつでも皆さんのご意見を伺ったり、ご相談に応じています。 

 
１月には一度雪が積もり園庭の築山のスキー場でそり滑りができました。あっという間に解けてしまい

ましたが、名残り惜しそうに土肌の山から足で蹴って滑っているこどもたちでした。通勤する大人にとっ

ては雪は困りますが、子ども達はたくさん雪が降ってほしいようです。 

インフルエンザやりんごほっぺ病に感染する子が少しずつ出ています。うがい、換気、消毒など感染対

策を継続しながら冬の遊びを楽しみ、今月も元気に過ごしたいと思います。 

＜２月＞ 

３日（月）豆まき 

５日（水）懇談会・フェスタミニ（さくらんぼ組） 

     懇談会（めろん組） 

６日（木）懇談会・フェスタミニ（みかん組） 

     懇談会（もも組） 

７日（金）懇談会・フェスタミニ（いちご組） 

     懇談会（すいか組） 

※詳細は hugnote でお知らせします。 

１２日（水）おはなし会 

１３日（木）誕生会 

 

＜３月＞ 

 ３日（月）ひなまつり 

 ６日（木）おはなし会 

１２日（水）誕生会 

１９日（水）卒園式 

２１日（金）すいか組を送る会 

２９日（土）新年度準備のため、家庭協力日となりま

す。ご協力お願いします。 

行事予定 
おしらせ＆おねがい 

集金（ゆうちょ銀行振込） 

・保育料・給食費・オムツ処理代・延長保育料 

・お昼寝マットレスリース代 

１０日（月）請求書配信 

２７日（木）引き落しです。 

前日まで登録口座に入金をお願いします。 

 

「鬼は外、福は内！」と 

福の神を迎える節分 

 

節分の日は自分の年の数豆を食べると、一

年間無病息災で過ごせると言われています。 

節分の日に食べるものとして“恵方巻”と

いう巻き寿司があります。その年の吉方向を

向きながら、丸一本の巻き寿司にかぶりつく

という習慣です。 

 願い事をしながら食べると、願いが叶う

そうです。みんなの願いが叶いますように！ 

 

こども園でも２月３日に豆まきと午後のお

やつで恵方巻を提供します！お楽しみに！ 

雪遊びの準備をお願いします！ 

 



 

 

 

 

おすすめコーナー 

山形県鶴岡市の「湯野浜海水浴場」

を紹介します！ここで見ることがで

きる日の入りは絶景です！近くには

加茂水族館（クラゲドリーム館）や

旅館、足湯、カフェ等日の入りまで

楽しめるスポットもたっぷりです！ 

ぜひ行って見てください      

私のおすすめスポット 

私のおすすめスポット 私の出身地登米市には毎年多くのハク

チョウやマガンが飛来します。中でも

伊豆沼は日本有数の渡り鳥の越冬地

で、沼の堤防から多くの渡り鳥が頭上

を飛んでいく光景は迫力満点です。 

水辺はより一層冷えるので、防寒対策

をして観察して下さい。 

諏訪神社に行ってきました 

すいか組がこども園を代表して諏訪神社に歩いて行ってきました。どんと祭の日に行ったので、た

くさんの正月飾りやお守りが山になっていたところを見てきました！  

どんと祭は宮城を中心に呼ばれるお祭りで、神社の境内などで正月飾りを燃やし、御神火にあたる

ことで一年の無病息災・家内安全を祈願する祭だそうです。 

「今年もあっぷるのみんなが健康に過ごせますように」とお願いしてくれました。 

          ２３日（木）に 89ERSのアカデミー部部長の佐藤濯
さとうたく

コーチがすいか組に身体

作りとチームプレイの大切さを教えてくれました。はじめに動物になりきっての準備体操、 

ホールを思い切り走ることで身体を動かすことの楽しさ、そしてグループごとのチーム戦を通して、 

力を合わせることの難しさを体験しました。最後に佐藤コーチから「今日、やってみて何を学んだ 

か？」の質問に「協力すること」と答えた子どもたちの表情はまた少し大きくなったような気がしま 

した。お土産にお米「ひとめぼれ」と割引チケットをいただきました。ありがとうございました。 

次の日、「きのう さとうコーチおもしろかったね」と話し合っていたすいかさんでした。 



一年で最も寒い日が続くといわれる 2 月。寒い日も元気に遊ぶ子どもたちの姿にたくましさを感じます。 

今年度も残り 2 カ月となりました。子どもたちの成長を見守りながら、一日一日を大切に過ごしていきたい

と思います。今月はわらべ歌あそびを実施します！お家でも簡単にできるものを用意していますので、ぜひ

ご参加ください。雪が降った日には園庭で雪遊びもできますよ！ 

 

 

 

 

 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ７ 年 ２ 月 吉 日 
社会福祉法人 千代福祉会   
あ っ ぷ る 愛 子 こ ど も 園 

※予定が変更になる場合があります。また、イベントの様子を撮影させて頂き、ホームページや 

イベントの告知、当法人の広報誌等で使用させて頂くことがありますので、予めご了承ください。 

 

＜２月の予定＞ 

＜こども園の様子＞ 

・園庭開放  

１０：００～１２：００   

★園見学  

１０：００ ～ 

・身体測定  

１０：００～１２：００  

  

※人数に制限があります

ので、前日まで電話で

予約をお願いします。  

 

（いちご組１歳児 ねんどあそび） （さくらんぼ組０歳児 わらべ歌遊び） （すいか組５歳児 雪遊び） 

今月のあっぷるひろば 

日時：２月２５日（火）１０：００～１１：００頃まで 

内容：わらべうた遊び（いろいろなわらべうたを親子で楽しみます） 

   子 育 て 相 談（子育ての悩みなど一緒に考えましょう） 

       

 

 

月 火 水 木 金

31

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

園庭開放

園庭開放

園庭開放

園庭開放

あっぷるひろば

身体測定

★園見学

身体測定

★園見学

園庭開放 建国記念日

振替休日

園庭開放

園行事の為

実施なし

身体測定

★園見学


