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令和８年１０月号 

社会福祉法人  千代福祉会 

あっぷる愛子こども園 

朝夕の風が心地よく感じられ、少しずつ秋の深まりを感じる季節となりました。園庭では、こども達がどんぐ

りや朝顔の種、落ち葉などを拾ったり、虫を追いかけたりして秋の自然を感じながら遊んでいます。 

 いよいよあっぷるピックが近づいてきました。もも・めろん・すいか組のこども達がこれまで頑張ってきたこ

とを発揮します。笑顔いっぱいで楽しむ姿をご覧いただき、温かい応援とたくさんの拍手をお願いいたします。 

行事の後は、こども達の自信に満ちたいい顔が見られます。また、今年度は各家庭人数制限なしで行いますが、

安全面から、前もって参加人数とお名前をお知らせくださるよう重ねてお願い致します。 

【 １０ 月】  
1日（木）あっぷるピックごっこ②（もも・めろん・すいか組） 

５日（月）令和９年度１号認定願書配布 

７日（水）あっぷるピックごっこ③（もも・めろん・すいか組） 

10日（土）あっぷるピック    （もも・めろん・すいか組） 

       ※家庭保育のご協力をお願いします。 

ご利用する際はご相談ください。 

 14日（水）あそびば体操教室  （めろん・すいか組） 

15日（木）誕生会 

21日（水）内科健診（午前） 

27日（火）キッズバレーボール教室（すいか組） 

28日（水）あそびば体操教室 (めろん・すいか組) 

【１１月】  

５日（木）おはなし会（めろん・すいか組） 

６日（水）自然学校（めろん組） 

 10日（火）誕生会    

 11日（水）あそびば体操教室 

 12日（木）総合避難訓練  

18日（火）いも煮    

 25日（水）あそびば体操教室 

【未定    芋ほり やきいも】 

   

           

行事予定 

・保育料（さくらんぼ・いちご・みかん組） 

・給食費・オムツ処理代・延長保育料 

・お昼寝マットレスリース代 

10日（土）請求書配信 

27日（火）引き落しです。 

前日まで登録口座に入金をお願いします。 

 

集金（ ゆうちょ 銀行振込）  

おしらせ＆おねがい  

内科健診について  
１０月２１日（水） ９：３0 から嘱託医の

たくまこどもクリニックの松木先生に健診をして
頂きます。お子さんの発達や健康面でお聞きした
いことがありましたら、前日まで担任にお知らせ
下さい。 
※欠席した場合、後日ご家庭で嘱託医のクリ 
ニックで受診して頂くことになりますので、 
休まないようご協力お願いいたします。 

衣替えの季節になりました ！ 

 着替えの中身を確認していただき、必要な服装の 
準備をお願いします。 
 
・長袖    …４～５枚 
・半袖    …４～５枚 
・靴下、下着 …３～４枚ずつ 
・カーディガン…１～２枚 
 
※こども達が自分で着替え 
やすいものをお願いします。 

ハグノート出欠連絡ついて  
欠席される場合は、職員へお伝えいただいた場

合でもハグノートへの入力をお願いいたします。 
ご不明な場合は、園だよりに添付している資料を 
ご覧いただくか、職員までお声がけください。 

10 月分 

名前を大きく  

書いてください ！ 



すいか組さん、わくわくどきどき 

自然学校第２弾！ 

めろん組（ ４ 歳児）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 ９月１８日（金）すいか組さん、２回目の自然学校へ行ってきました。森の中を散策しながら草花や虫を探
したり、沢遊びをしたりと自然の中で思いきり楽しみました。 
 姉妹園のあっぷる荒井こども園のこども達と一緒に食事をしたり、焼き芋やマシュマロを味わったり、最後
はダンボール滑りやリレーで思いきり身体を動かして、笑顔いっぱいの一日となりました。 

 あっぷるピックのみどころ   

 

   元気いっぱいの行進から始まり、ゴールに向か

って一生懸命走るかけっこ。パラバルーンでは、友達

と力を合わせていろいろな技に挑戦します。練習を重

ねる中で、少しずつ自信をつけてきたこども達の友達

と一緒に頑張る姿をぜひ応援してください。 

 

 こども達にとって初めてのあっぷるピックです。 

勝ち負けだけではなく、諦めずに最後まで頑張ることが

とっても素敵だということを日々、こども達に伝えてい

ます。お家の人が見にきてくれることを楽しみにしてい

るもも組さん。初めてのことでドキドキすることもたく

さんあると思いますが、一人一人が最後まで 

頑張る姿をぜひ、目に焼き付けてください！ 

 今年のすいか組のテーマは「やってみよう！」 

半年間、様々なことに挑戦し、壁にぶつかったら考えて、

また挑戦して…たくさんの経験を積み重ねてきました。 

今回のあっぷるピックでは、¨挑戦すること¨を楽しむキ

ラキラしてかっこいいこども達の姿をご覧いただき、 

温かいまなざしと拍手で応援よろしく 

お願いします！ 

もも組（３歳児）  

すいか組（ ５ 歳児）  



◎１０月２３日（金）  １１：００～１２：００ 

 

◎内容 

 離乳食や幼児食について給食を食べながら栄養士がご相談を承ります。 

 

◎対象 

 乳児・幼児（２歳くらいまで）（離乳食後期・幼児食） 

※人数に限りがございます。１０月１５日（木）まで申し込みをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 １ ０ 月 吉 日 
社会福祉法人 千代福祉会   
あっぷる愛子こども園 

園見学・身体測定 
毎週水曜日 
10：00～12：00 
 
園庭開放 
園行事以外毎日 
10：00～12：00 
※園行事の為、実施しない日も 

あります。 

一時預かり 

毎週月～金曜日 

登録・予約制 
 
対象：４か月～小学校就学前 
 
事前登録（面談）をして頂きますので、
詳細は電話でお問い合わせください。 

【お問い合わせ】 
 

社会福祉法人 千代福祉会 

あっぷる愛子こども園 
 

受付時間：：日日：：00～16：：00 

仙台市青葉区愛子東５‐４‐12 
TEL 022‐226‐7811 

「親子でランチ（栄養相談）」 今回のあっぷるひろばは… 

 新年度が始まってから、早半年あっという間にもう10月ですね。気持ち良い秋晴れの下、伸び

伸びと身体を動かして楽しんでいる子どもたちです。ますます秋の深まりを感じるこの頃、朝晩の

気温差が大きくなります。どうぞお体に気を付けてお過ごしください。 

  

月 火 水 木 金

1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
地域の皆さまへ 
 日頃から、こども達の声や音響の音でご迷惑をお掛けしておりますが、ご理解

とご協力を頂いておりますことに感謝申し上げます。 

今年も「あっぷるピック（運動会）」を下記のように実施いたします。 

当日とそれまでの練習で太鼓や笛の音などが加わり、ますますにぎやかになり

ますが、なにとぞご理解いただきたくお願い申し上げます。 

  

もも組・めろん組・すいか組  あっぷるピック 
日    令和 ８年 １０月 １０日（土） 

時間   Ａｍ ８：３０～１２：００ 

場所   あっぷる愛子こども園  園庭 

     ※雨天時  園のホール 

   ※午前中、晴れた日は園庭で、太鼓や音響を使って練習をします。 

    あまり大きな音にならないように気を付けるようにいたしますが、 

    ご迷惑をおかけいたしますことをお詫び申し上げます。 

    どうぞよろしくお願いいたします。 


