
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新春のお慶びを申し上げます。 

年末年始はいかがお過ごしでしょうか。 

新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとって笑顔が

あふれる年になりますよう、お祈り申し上げます。 

本年度も残り３ヶ月、子ども達にとって、こども園の生活が

より楽しく、伸び伸びと成長できるように努めてまいります。  

本年もどうぞよろしくお願いいたします。  

  

 

 

 

 

３日（金）まで、こども園はお休みです。 

１４日（火）避難訓練 

１５日（水）懇談会（みかん・めろん組） 

１６日（木）懇談会（いちご・もも組） 

１７日（金）懇談会（さくらんぼ・すいか組） 

※懇談会の詳細は hugnote で配信しています。 

 アンケートの回答もお願いします。 

２２日（水）おはなし会（もも組）、お茶会 

２３日（木）１F 誕生会 

      宮音座獅子舞 

２４日（金）２F 誕生会 

 

 

３日（月）豆まき会 

５日（水）避難訓練① 

１２日（水）避難訓練② 

１３日（木）おはなし会（すいか組） 

１４日（金）交通安全教室 

１９日（水）１F 誕生会 

２０日（木）２F 誕生会 

２１日（金）自然学校（すいか組） 

 

★１月から２月にかけて、葵会仙台看護専門学校

から実習生が来ます。 

 

かぜのウイルスや細菌が入ってくると、鼻の

粘膜が腫れて、いつも以上の鼻水を出します。

透明の鼻水が出ると、かぜのひき始めといわれ

ています。また、黄色の鼻水が出ると、ウイル

スと戦っているということになります。鼻水の

色でも判断できますね。栄養や十分な睡眠をと

って元気な身体で過ごせるようにしましょう    

毎日元気に登園するためには、生活リズムを

整えることが大切です。今の生活をチェックし

てみましょう。 

★早寝早起きはできていますか？ 

★朝ご飯をたべていますか？ 

★歯磨き・顔洗いをしていますか？ 

★うんちをしていますか？ 

★自分で身支度できていますか？ 

あっぷる荒井こども園では、いつでも皆さんのご意見やご相談を伺っております。 

 

令和 7 年 1 月号 

社会福祉法人 千代福祉会 

あっぷる荒井こども園 

 

・保育料（３号認定のみ） 

・給食代・オムツ処理代・延長保育代 

・布団リース代 

１５日（水）請求書配信 

２７日（月）引き落しです。 

２４日（金）まで、登録口座に入金をお願

いします。 



 

おせち料理 

神様を迎えているお正月の間は、 

料理中に物音を立てて騒がしくする 

のはよくないといわれていたことから、

おせち料理を作っておくそうです。 

数の子には子孫繁栄、黒豆にはマメに 

過ごしマメに働けるように、タイは 

めでたい、田作りは豊作、エビは 

長寿祈願など、それぞれに 

意味があります。 

おたのしみ会

 

おたのしみ会にご参加いただき

ありがとうございました！ 

お家のみなさんに観ていただく

うれしさで、子ども達は一所懸命

がんばっていましたね。その姿に

「とても感動しました」などの感

想をいただきました。 

たくさんの拍手が、子ども達の

自信に繋がった一日となったと思

います。 

みなさんのお家でもカルタ遊びを楽

しんでいますか？カルタの語源はポル

トガル語で、16 世紀半ばの室町時代

に伝わってきたそうです。でも日本に

はもっと昔から似たような遊びがあっ

たようです。「貝合わせ（貝覆い）」

といって貝殻の内側に描かれた絵や和

歌を合わせるという遊びです。 

世界東西の遊びが融合して、今のカ

ルタになったのですね           



 

 

 

 

 

 １月の予定 ※園庭開放、園見学、予定表の行事は全て事前予約制です。 

ご希望の方はこども園までご連絡くださいね。すべて１０時からです。 
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３１ 

※１月１日㈪～１月３日㈮こども園はお休みです。 

★園庭開放（平日１０：００～１２：００）未就学児 ※行事や天候の都合で中止になることがあります。 

★毎週水曜日 園見学 ※園の行事等で開催していない日もありますのでお問い合わせください。 

★誕生会ではパネルシアターやペープサートなどのお楽しみがあります♪ 

お誕生月でなくても参加 OK です！  

☆２１日㈫雪だるまを作ろう 汚れてもいい服装でお越しください。 

☆２３日㈭獅子舞鑑賞 宮音座による獅子舞が鑑賞できます。 

 

 

 

 

                  あっぷる荒井こども園 

〒984-0032 仙台市若林区荒井 7 丁目 21-2 

                                  ☏022-287-8851 

保育教諭、栄養士、看護師に子育てや食事、健康について相談してみませんか？ 

身長、体重の計測も実施しています。ご希望の方は事前にこども園までご連絡ください。 


