
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日（月）豆まき会 

５日（水）避難訓練① 

１２日（水）避難訓練② 

１３日（木）おはなし会（すいか組）、お茶会 

１４日（金）交通安全教室 

１９日（水）１F 誕生会 

２０日（木）２F 誕生会 

２１日（金）自然学校（すいか組） 

※詳細は hugnote でお知らせします。 

★１月から２月にかけて、葵会仙台看護専門学校

から実習生が来ます。 

３日（月）ひなまつり会 

５日（水）伝承式 

７日（金）おはなし会（めろん組）、お茶会 

１３日（木）新入園児説明会 

１８日（火）１F 誕生会 

１９日（水）２F 誕生会 

２２日（土）卒園式 ★家庭保育協力日 

   ※詳細は hugnote でお知らせします。 

２９日（土）新年度準備 ★家庭保育協力日 

★３月は２回家庭保育協力日を設定しています。 

ご家庭で無理のない範囲でご協力をお願いいたし

ます。 

 風邪が流行る季節です。もしも風邪をひいてし

まったら、周りの人に移さないような工夫をして

いきましょう。 

★くしゃみ、せきが出そうな時は、口に手を当

てて、後から手を洗いましょう 

★鼻水が出たらティッシュで片方ずつかみ、ゴ

ミ箱に捨ててから手を洗いましょう 

★症状があるときはなるべくマスクを着用しま

しょう 

 

 夜遅く寝たり、寝つきが悪かったりして睡眠不

足にはなっていませんか？睡眠不足になると、朝

すっきり起きれなかったりしますよね。ぐっすり

寝るためには、①寝る前にトイレを済ませる、 

②決まった時間に寝る、③室内を暗くする、④テ

レビを消すなど音が聞こえないようにする、⑤布

団やパジャマを清潔にするなどの方法がありま

す。是非出来る部分から試してみてくださいね     

 梅の便りも聞かれる季節になりました。2月は空気がいちばん冷たい月で

す。どうしても室内あそびが中心になりがちですが、春はもうすぐそこまで

来ています。室内あそびと外あそび、どちらも楽しんで、身体を動かしなが

ら過ごしていきたいと思っています。また、寒い時期ですが、なるべく季節

感やこの時期ならではの楽しみを子ども達に感じてもらえるような活動をし

ていきたいと思います。 

 先月末、インフルエンザが一気に拡がりました。冬も折り返しを迎えまし

たが、引き続き新型コロナウイルス、インフルエンザなどの感染症に注意を

し、子ども達の健康管理に取り組んでいきたいと思います。 

あっぷる荒井こども園では、いつでも皆さんのご意見やご相談を伺っております。 

 

令和 7 年 2 月号 

社会福祉法人 千代福祉会 

あっぷる荒井こども園 

 

・保育料（３号認定のみ） 

・給食代・オムツ処理代・延長保育代 

・布団リース代 

１５日（土）請求書配信 

２５日（火）引き落しです。 

連休明けになりますので、２１日（金）まで、

登録口座に入金をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮音座のみなさん（キムチさん、セロリさん、みやさん）が来園してくださいました   獅子舞や頭咬

みは大迫力で、初めて見る子たちはびっくりしすぎて逆にボーッ    としてしまっていました      

おなかにズンズン響く和太鼓の音色は、とってもカッコよかったですよ    目の前で本物を見ることがで

きる機会に感謝です     

アンケートのまとめは１月１６日（木）にハグノートで

配信していますので、ぜひご覧ください。 

だいずにはどんなパワーがあるか、みなさ

んご存知ですか？お肉や卵に負けないたんぱ

く質や鉄、カルシウム、食物繊維など自然の

バランス栄養食なのです。大豆からできる食

材には、煮豆・豆腐・納豆・しょうゆ・きな

こ・おから・ゆばなどがありますね。 

ぜひ色々な食材からだいずパワーを 

吸収して、元気に過ごしていきま 

しょうね！ 

二月中旬ごろには、その年に初めて強く

吹く南からの風「春一番」があります。 

春一番と聞くと春の訪れを意識しますが、

春一番の後には再び寒くなる『寒の戻り』

があります。出かける時は気温の変化に 

対応できる服装を心掛けて、体調を崩さ

ないよう気をつけたいですね。 

寒の戻り 



 

 

 

 

 

 ２月の予定 ※園庭開放、園見学、予定表の行事は全て事前予約制です。 

ご希望の方はこども園までご連絡くださいね。すべて１０時からです。 

月 火 水 木 金 
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４ ５ 

 

６ ７ 

 

 

 

１０ 

 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

０～２歳児クラス 

誕生会 

２０ 

３～５歳児クラス 

誕生会 

 

２１ 

 

 

２４ 

  振替休日 

２５ 

親子でふれあい 

遊びを楽しもう 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

★園庭開放（平日１０：００～１２：００）未就学児 ※行事や天候の都合で中止になることがあります。 

★毎週水曜日 園見学 ※園の行事等で開催していない日もありますのでお問い合わせください。 

★誕生会ではパネルシアターやペープサートなどのお楽しみがあります♪ 

お誕生月でなくても参加 OK です！  

☆２５日㈫親子でふれあい遊びを楽しもう 親子で楽しめる遊びを紹介します。 

 

 

 

 

 

                  あっぷる荒井こども園 

〒984-0032 仙台市若林区荒井 7 丁目 21-2 

                                  ☏022-287-8851 

保育教諭、栄養士、看護師に子育てや食事、健康について相談してみませんか？ 

身長、体重の計測も実施しています。ご希望の方は事前にこども園までご連絡ください。 


