
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暑い日が続いていますね。この時期は、体力や食欲が落ちたり、睡眠が浅くなったりと、

夏バテしやすくなります。園では汗をかいたら着替える、こまめに汗を拭くなど基本的な生

活週間を大切にしながら、こども達が快適に過ごせるように配慮しています。ご家庭でも生

活のリズムを整えながら一緒に夏本番を元気に乗り切っていきましょう！ 

 先月の後半からは水遊びが始まりました。冷たい水の感触を感じたり、コーヒー牛乳みた

いな泥水を見て「おいしそう」とつぶやいたり、夏ならではの体験がこども達の感性をぐん

ぐん刺激しています。晴れた日には園庭や屋上から楽しそうな声が聞こえてきますよ！ 

 また、水遊びをきっかけにオムツがはずれたお子さんや、自分で着替えができるように 

なったお子さんもいます。「夏」という季節がこども達の成長をそっと後押ししてくれてい

ますね。 

令和 7 年７月 号 

社会福祉法人 千代福祉会 

あっぷる荒井こども園 

あっぷる荒井こども園では、いつでも皆さんのご意見やご相談を伺っております。 

 

 

・保育料（３号認定のみ） 

・給食代・オムツ処理代・延長保育代 

・敷布団リース代 

１５日（火）請求書配信 

２５日（金）引き落しです。 

２４日（木）まで、登録口座に入金をお願い 

します。 

 

 ７日（月）七夕 

 ９日（水）誕生会 

２６日（土）千代福祉会 夏祭り 

※千代福祉会のグラウンドにて開催され

ます。すいか組の希望するお子さんで

オープニングに参加する予定です。 

 

６日（水）誕生会 

８日（金）仙台七夕 

２７日（水）おはなし会（めろん・すいか組） 

 

●行事等の詳細については、日程が近くなり 

ましたら hugnote でお知らせします。 

 

 

 
こども園では、環境省の「熱中症予防情報

サイト」で、暑さ指数（WBGT（湿球黒球温

度）の実況値・予測値を確認して、外遊びや

水遊びなどを行うか判断しています。こども

達にも意識してもらうため、次のような話を

していますので、大人も一緒に意識しながら

熱中症を防いでいきましょう！ 

 

★帽子を着用して日差しを遮ること、

通気性の良い服を着用すること。 

★喉が渇く前に、こまめに水分を補給

し休憩をとること。 

★体調が、いつもと違うと感じた時に

は、すぐに職員に伝えること。 

 

あせもや虫さされを引っ掻いたところや、転

んだ傷口から菌が入り、とびひになります。 

傷口の治りが悪い場合は早めの受診をお願い

します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 ７月の予定 ※園庭開放、園見学、予定表の行事は全て事前予約制です。 

ご希望の方はこども園までご連絡くださいね。すべて１０時からです。 

月 火 水 木 金 

 

  

１ ２ 

 

３ ４ 

 

 

７ 

七夕まつり 

８ 

 

９ 

誕生会 

１０ 

 

１１ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

 

２１ 

  海の日 

２２ 

 

２３ 

 

２４ 

 

２５ 

２８ ２９ 

感触遊びをしよう 

３０ ３１  

★園庭開放（平日１０：００～１１：３０）未就学児 ※行事や天候の都合で中止になることがあります。 

★毎週水曜日 園見学 ※園の行事等で開催していない日もありますのでお問い合わせください。 

★誕生会ではパネルシアターやペープサートなどのお楽しみがあります♪ 

お誕生月でなくても参加 OK です！  

☆２９日㈫感触遊びをしよう 汚れてもいい服装でお越しください♪ 

 

 

 

 

 

                  あっぷる荒井こども園 

〒984-0032 仙台市若林区荒井 7 丁目 21-2 

                                  ☏022-287-8851 

 

保育教諭、栄養士、看護師に子育てや食事、健康について相談してみませんか？ 

身長、体重の計測も実施しています。ご希望の方は事前にこども園までご連絡ください。 


