
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に梅雨が過ぎていきました。雲一つない青い空が続いていて、とてもきれ

いですね。気温が高過ぎる気もしますが、こども達と気持ちのいい夏を過ごしていきたい

と思います！！ 

例年に続き、猛暑が続いています。元気そうに見えるこども達も、暑さから疲れを感じ

やすい時期です。熱中症対策のための水分・塩分補給は大切ですが、冷たいものばかり飲

食していませんか？？ 夏でもしっかり温かいものを食べて、胃腸の調子を整えていきた

いですね。また、こどもは体が小さいことや、体温調節が未熟なことで、エアコンの使い

すぎが体を冷やしてしまう原因にもなるため、十分な注意が必要です。 

エアコンを適切に使って、たっぷりと睡眠をとる、栄養のある食事や水分をしっかりと

摂っていくことで、暑さに負けない元気な体をつくっていきましょう。 

６日（水）誕生会 

８日（金）仙台七夕 

２７日（水）おはなし会（めろん・すいか組） 

 

★夏のボランティア体験会で高校生や一般の方が来る日があります。 

★１８日（月）～２９日（金）東北福祉大学から実習生が来ます。９月

にも実習予定です。 

★２８日（木）、２９日（金）、９月１日（月）の３日間、仙台青葉学

院短期大学、歯科衛生学科から実習生が来ます。９月１日は学生がこ

ども達にハミガキ指導をしてくれますので、もも組も歯ブラシをお持

ちください。詳細は hugnoteで配信します。 

 

２日（火）午前：懇談会・ミニあそぼう会（みかん組） 

      午後：懇談会（すいか組） 

３日（水）午前：懇談会・ミニあそぼう会（さくらんぼ組） 

午後：懇談会（もも組） 

４日（木）午前：懇談会・ミニあそぼう会（いちご組） 

午後：懇談会（めろん） 

１０日（水）誕生会 

１９日（金）自然学校（すいか組） 

２５日（木）おはなし会（もも組・すいか組） 

 

●行事等の詳細については、日程が近づきましたら

hugnote でお知らせします。 

 

 

 

 

・保育料（３号認定のみ） 

・給食代・オムツ処理代・延長保育代 

・布団リース代 

１５日（金）請求書配信 

２５日（月）引き落しです。 

２２日（金）まで登録口座に入金をお願い

します。 

みなさんは食事の時に、しっかり噛ん

で食べていますか？よく噛むことで、あ

ごがきちんと発達し、歯並びが良くなり

ます。乳幼児期のこども達は“まだ歯も

生えそろっていないし、離乳食だし、食

べてくれていれば大丈夫かな”と、つい

考えがちです。少しずつ、噛みごたえの

ある食材を加えて、モグモグと口を動か

す練習もできると良いですね。 

 

8 月の出欠確認のアンケートにご回答

いただき、ありがとうございます。 

8 月はお休みをするお子さんが多くな

ることから、出席人数に応じて、クラス

を合同し、いつもの保育とは違った集団

でゆったりと過ごしていきます。 

また、出席予定人数に合わせて職員を

配置しますので担任がいない場合もあり

ます。予めご了承ください。 

あっぷる荒井こども園では、いつでも皆さんのご意見やご相談を伺っております。 

 

令 和 ７ 年 ８ 月 号 

社会福祉法人 千代福祉会 

あ っ ぷ る 荒 井 こ ど も 園 



 



 

 

 

 

 

 8 月の予定 ※園庭開放、園見学、予定表の行事は全て事前予約制です。 

ご希望の方はこども園までご連絡くださいね。すべて１０時からです。 

月 火 水 木 金 
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誕生会 
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仙台七夕 
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山の日 
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１９ 

 

２０ 

 

２１ 

 

２２ 

２５ ２６ 

感触遊びをしよう 

２７ ２８ ２９ 

★園庭開放（平日１０：００～１１：３０）未就学児 ※行事や天候の都合で中止になることがあります。 

★毎週水曜日 園見学 ※園の行事等で開催していない日もありますのでお問い合わせください。 

★誕生会ではパネルシアターやペープサートなどのお楽しみがあります♪ 

お誕生月でなくても参加 OK です！  

☆８日㈮仙台七夕 年長のこども達がすずめ踊りを披露します！ 

☆２６日㈫感触遊びをしよう 汚れてもいい服装でお越しください♪ 

 

 

 

 

 

                  あっぷる荒井こども園 

〒984-0032 仙台市若林区荒井 7 丁目 21-2 

                                  ☏022-287-8851 

保育教諭、栄養士、看護師に子育てや食事、健康について相談してみませんか？ 

身長、体重の計測も実施しています。ご希望の方は事前にこども園までご連絡ください。 


