
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっと厳しい暑さがおさまってきました。だんだんと朝夕に「ちょっとさむい

な」と感じる日もありますね。秋が深まり、園の生活にも落ち着いた穏やかな雰

囲気が感じられます。外遊びを思いきり楽しむ姿や給食を残さず食べられるよう

になった姿など、日々の中でこども達の成長をたくさん感じられるようになって

きました。また、秋には食欲の秋、スポーツの秋、芸術の秋、、、といろんな

「秋」がありますが、どんな秋がお好きですか？こども達と会話の話題に出して

みるのもいいですね。 

もも、めろん、すいか組は１０月に「あそぼう会」があります。保護者の方と

一緒に思いきり体を動かして遊ぶことがテーマの行事です。行事に向かう道のり

を各クラスに配信＆玄関掲示していますので、他のクラスの皆さんも見ていただ

いて、一緒に楽しんでいただければと思います。 

 

 

１１日（土）あそぼう会（もも・めろん・すいか組） 

       ※家庭保育協力日 

１５日（水）誕生会 

１９日（日）若林区民ふるさとまつり 

       ※すいか組が作品を出展する予定です。 

２０日（月）千代福祉会 創立５０周年 

２４日（金）いも煮 

２９日（水）内科健診 

３０日（木）劇鑑賞「劇団２１」 

３１日（金）ファッションショー「ハロウィーン」 

 

 

４日（火）総合避難訓練 

８日（土）ピュア・ハーツ inせんだい 

       ※すいか組がオープニングで出演予定です。 

１２日（水）誕生会 

１３日（木）自然学校（めろん組） 

２８日（金）焼いも［予定］ 

       ※雨天時は延期になります。 

 

●行事等の詳細については、日程が近づきましたら

hugnote 等でお知らせします。 

あっぷる荒井こども園では、いつでも皆さんのご意見やご相談を伺っております。 

 

令和７年 1 0 月 号 

社会福祉法人 千代福祉会 

あ っ ぷ る 荒 井 こ ど も 園 

 春にもお願いさせていただきましたが、数がだ

んだん少なくなってきてしまったので、再度寄付

のご協力をお願いいたします。 

 

●ティッシュ 
  １セットお願いします。 

●ぞうきん 
  フェイスタオルの大きさのぞうきんが不足し

ています。 

よろしくお願いいたします！ 

 

これから暑さが落ち着いて、日中はちょっと暑

いけど、朝晩は涼しいという日が続いていきま

す。10 月 1 日は「衣替えの日」です。近頃は季

節の境目があいまいになってきていますが、夏服

から冬服に切り替える時季でもあります。 

調節しやすい服の用意と着替え用の服の確認、

全ての持ち物に記名をお願いします。気温によっ

て衣服の調節をして、元気に過ごせるようにしま

しょう！！ 

 

・保育料（３号認定のみ） 

・給食代・オムツ処理代・延長保育代 

・布団リース代 

１５日（水）請求書配信 

２７日（月）引き落しです。 

２４日（金）まで登録口座に入金をお願い

します。 



 
 あそぼう会は“親子で一緒に思いきりあそぼう！”というコンセプトのもと進めてきた行事です。コロ

ナ禍を経て、行事の在り方を考えた時に少しずつ、運動発表会のような部分も入れるようになり、現在の

ような形になっています。ぜひ、こども達とともに思いきり遊んでいただけたらと思います。かけっこや

演技など、「見せる」内容に関しては、「できた、できなかった」ではなく、お子さんが大きくなったと

ころを認めてもらい、次への自信をつける場と考えています。 

大勢の人が見ているところで発表することだけでも、こども達は勇気ふり絞ってがんばっています。今ま

で平気でも今年は緊張してできなかった、それも心の成長です。転んだり、失敗したりしても大丈夫！も

う一度やり直す気持ちに気づいてあげられたらと思います。 

 行事は、普段の保育の延長線上にある行事を目指しています。見てもらう日のために毎日同じことを練

習するのは、こども達主体の保育と正反対です。こども達自身が考えて、決めて、行動して、見てもらい

たいものを発表して、こども達一人一人が主役になって輝ける行事を目指します。 

先日、すいか組は川崎町にある「自然学校キッツ森のようちえん」に出かけてきました。今回は今年度

に入って２回目になりますが、こども達はちょっと場所に慣れて得意気に森を歩いていました。季節が変

わって木の実やキノコが至る所にあり、見つけるたびにその場で鑑賞会が始まるので前に進めないほどで

した。さすがに涼しかったので沢で泳ぐ子はいませんでしたが、靴のままじゃぶじゃぶと川に入っていき

ました。 

今回の昼食は、シチューとパン。パンは園でもお世話になっている「THE BREAD BAR」さんのバゲ

ットを持っていきました。普段シチューはあまり食べないと聞いていたので、どうなるかとハラハラして

いましたが、ほとんどのお子さんがモリモリ食べてくれていましたよ。今後はメニューもこども達と話し

合って決められたらいいなと思っています。 

季節によっていろいろな顔を見せてくれる自然。普段はなかなか体験できない遊びを通して、たくさん

のことを学んでいきます。次回は、めろん組が１１月にお出かけします！ 



 

 

 

 

 

 １０月の予定 ※園庭開放、園見学、予定表の行事は全て事前予約制です。 

ご希望の方はこども園までご連絡くださいね。すべて１０時からです。 

月 火 水 木 金 
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誕生会 

１６ 

 

１７ 

 

 

２０ 

   

２１ 

うんどう遊びを 

しよう 
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２４ 
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２９ ３０ 

  人形劇鑑賞 

３１ 

ハロウィン 

ファッションショー 

★園庭開放（平日１０：００～１１：３０）未就学児 ※行事や天候の都合で中止になることがあります。 

★毎週水曜日 園見学 ※園の行事等で開催していない日もありますのでお問い合わせください。 

★誕生会ではパネルシアターやペープサートなどのお楽しみがあります♪ 

お誕生月でなくても参加 OK です！  

☆２１日㈫うんどう遊びをしよう 動きやすい服装でお越しください♪ 

☆３０日㈭劇団２１による人形劇を鑑賞できます！ 

☆３１日㈮こども達手作りの衣装でファッションショーをします      

 

 

 

 

                  あっぷる荒井こども園 

〒984-0032 仙台市若林区荒井 7 丁目 21-2 

                                  ☏022-287-8851 

保育教諭、栄養士、看護師に子育てや食事、健康について相談してみませんか？ 

身長、体重の計測も実施しています。ご希望の方は事前にこども園までご連絡ください。 


