
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温が下がって乾燥する季節になりました。こ

の時期になると、インフルエンザやかぜなどに感

染するこどもが増えてきます。 

手洗い・うがいをていねいに行い、規則正しい

生活を心掛けましょう。また、しっかり睡眠をと

ることで免疫力もアップします。戸外でも寒さに

負けず、元気に身体を動かしていきましょうね！ 

 

毎年１１月９日～１５日の期間に火災予防運動

が行われます。空気が乾燥して火災が起こりやす

くなるこの時期。こたつや電気カーペット、ファ

ンヒーターなど使用年数やコンセント部分の破損

を確かめ、安全を確認しましょう。 

 

１１月８日は「いい歯の日」です。「８０歳ま

で自分の歯を２０本残そう」という運動で、口の

中の健康を呼び掛けています。一本一本ていねい

に磨くことや定期的に歯の検診に行くなど歯に関

心を持ち、家族みんなで歯を大切にしていきたい

ですね。 

もも・めろん・すいか組のみなさんは、あそぼう会へのご参加ありがとうござ

いました。また、さくらんぼ・いちご・みかん組のみなさんは家庭保育にご協力

いただき、ありがとうございました。あいにくの天気でしたが、おかげさまで大

部分を外で開催することができました。こども達は保護者のみなさんと思い切り

あそぶことができて大喜びだったと思います。 

もうすぐ暦の上では冬が始まる「立冬」が訪れます。今年もあっという間に冬

が近づいてきました。だんだん北風が冷たくなってきますね。季節の変わり目は

こども達や大人も風邪をひきやすくなります。また、いろいろな感染症が流行り

やすい季節になりますので、みんなで予防をしながら元気に乗り切っていきまし

ょう。 

令和７年 11 月号 

社会福祉法人 千代福祉会 

あっぷる荒井こども園 

あっぷる荒井こども園では、いつでも皆さんのご意見やご相談を伺っております。 

 

 

・保育料（３号認定のみ） 

・給食代・オムツ処理代・延長保育代 

・布団リース代 

１５日（土）請求書配信 

２５日（火）引き落しです。 

連休をはさむので、２１日（金）まで登録

口座に入金をお願いします。 

 

４日（火）総合避難訓練 

     願書受付 １０時～ 

８日（土）ピュア・ハーツ in せんだい 

       ※すいか組がオープニングで出演します。 

１２日（水）誕生会 

１３日（木）自然学校（めろん組） 

１８日（火）バレーボール教室（めろん、すいか組） 

２８日（金）焼いも［予定］ 

       ※雨天時は延期になります。 

 

 

２日（火）焼いも［予備日］ 

１０日（水）誕生会 

２０日（土）おたのしみ会（もも・めろん・すいか組） 

  ※家庭保育協力日（さくらんぼ・いちご・みかん組） 

２４日（水）おはなし会（めろん、すいか組） 

２５日（水）クリスマス 

※１２月２９日（月）から 1 月３日（土）まで 

こども園はお休みです。 

 

●行事等の詳細については、日程が近づきましたら

hugnote 等でお知らせします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あそぼう会
先日の「あそぼう会」では、こども達のドキドキ、わくわく、ちょっと不安、恥ずかしい…そんな様々な感

情を垣間見ることができた、素敵な“おやこの時間”となりました      

笑顔で楽しんだ子、悔しくて涙が出た子、「今日はやりたくない」と気持ちが揺れた子…。どの姿も、こど

も達の「今」の大切な一面です。これからも保護者の皆さんと一緒に、その「今」を受けとめながら、こども

達の成長を温かく見守っていきたいと思います。 



 

 

 

 

 

 １１月の予定 ※園庭開放、園見学、予定表の行事は全て事前予約制です。 

ご希望の方はこども園までご連絡くださいね。すべて１０時からです。 

月 火 水 木 金 
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総合避難訓練 

入園願書受付 

（１号認定） 
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２８ 

やきいも 

★園庭開放（平日１０：００～１１：３０）未就学児 ※行事や天候の都合で中止になることがあります。 

★毎週水曜日 園見学 ※園の行事等で開催していない日もありますのでお問い合わせください。 

★誕生会ではパネルシアターやペープサートなどのお楽しみがあります♪ 

お誕生月でなくても参加 OK です！  

☆ ４日㈫総合避難訓練 消防車が来る予定です            

☆１８日㈫うんどう遊びをしよう 動きやすい服装でお越しください♪ 

 

 

 

 

 

                  あっぷる荒井こども園 

〒984-0032 仙台市若林区荒井 7 丁目 21-2 

                                  ☏022-287-8851 

保育教諭、栄養士、看護師に子育てや食事、健康について相談してみませんか？ 

身長、体重の計測も実施しています。ご希望の方は事前にこども園までご連絡ください。 


