
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この季節はファンヒーター、ポット、加湿

器などを使用することが多くなります。熱い

お湯やスープなどをこぼしたり、湯気に手を

当てたりするとやけどの危険があります。ま

た、カイロやホットカーペットなどを長時間

同じ場所に当てている低温やけどの危険もあ

ります。こども達と使い方を十分確認して一

緒に気を付けるようにしていきましょう。 

 

 

こどもは 1 日 3 回の食事だけで必要な栄養

素をとることは難しいので、足りない栄養素

をおやつで補っています。しかし、食べ過ぎ

はやっぱり NG！時間を決めて、一人分をお

皿などに取り分けるようにしましょう。たま

には親子で一緒におやつ作りをするのも楽し

いですね！ 

園でも風邪やインフルエンザなどの感染症が流行しています。こども達とも

「てあらい・うがいをしっかりしようね」と声を掛けながら過ごしています。 

ご家庭でも、栄養バランスのよい食事や十分な睡眠を心がけ、寒さに負けず元気

に過ごしていきましょう。                             

 今月は、もも・めろん・すいか組で、ドキドキ・ワクワクのおたのしみ会があ

ります。こども達がまたひとつ心の成長を見せてくれることと思います。 

 おたのしみ会が終わると、今年もいよいよ残りわずかです。保護者の皆様のご

理解とご協力のおかげで、こども達は日々すくすくと成長しています。こども達

に関わる大人が手を取り合い、成長を見守っていくことで、安心して過ごしてい

けるのだと思います。                                       

 一年間、本当にありがとうございました。来年もどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

令和７年 1２月号 

社会福祉法人 千代福祉会 

あっぷる荒井こども園 

あっぷる荒井こども園では、いつでも皆さんのご意見やご相談を伺っております。 

 

 

・保育料（３号認定のみ） 

・給食代・オムツ処理代・延長保育代 

・布団リース代 

１５日（月）請求書配信 

２５日（木）引き落しです。 

前日まで登録口座に入金をお願いします。 

 

２日（火）焼いも［予備日］ 

１０日（水）誕生会 

２０日（土）おたのしみ会（もも・めろん・すいか組） 

  ※家庭保育協力日 

（さくらんぼ・いちご・みかん組） 

２４日（水）おはなし会（めろん、すいか組） 

２５日（水）クリスマス 

※１２月２９日（月）から 1 月３日（土）まで 

こども園はお休みです。 

 

 

７日（水）誕生会 

１４日（水）おはなし会（もも、すいか組） 

２７日（火）宮音座「獅子舞」 

２８日（水）三幸学園 ほいくはっぴょうかい 

（めろん、すいか組） 

※バスでイズミティ 21 に行く予定です。 

 

●行事等の詳細については、日程が近づきました

ら hugnote 等でお知らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おたのしみ会は、得意なこと・好きなこと・がんばったこと、そして保護者の皆様に

「観ていただきたいこと」を、こども達と一緒に考えながら企画し、発表する場として行

います。４月から新しい環境で過ごす中で、こども達が大きく成長した姿や、大好きなこ

とを自分らしく表現し、「観てもらえること」に“ありがとう”の気持ちを込めて取り組

んでいます。                                    

 こども達が主体的に考え、のびのびと発表する姿は、園で大切にしている「自分で考

え、自分で決めて行動する力」が育っている証です。ぜひ一人一人の成長の瞬間にご注目

ください。    

 各クラスの当日までの取り組みは、hugnoteの「道のり」を通してお知らせしていま

す。保護者の皆様も、こども達と一緒に楽しみに当日を迎えていただければと思います。

「おたのしみ会」の詳細なご案内は、hugnoteでお知らせしていますので、アプリでご確

認ください。                                           

  当日は、案内に沿ってご移動をお願いいたします。また、撮影だけでなく、こども達へ

温かい拍手をたくさん届けていただけると、こども達にとって大きな力になります。 

 



 

 

 

 

 

 １２月の予定 ※園庭開放、園見学、予定表の行事は全て事前予約制です。 

ご希望の方はこども園までご連絡くださいね。すべて１０時からです。 
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クリスマスの 

飾りを作ろう 
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クリスマス 
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※１２月２８日㈰～１月４日㈰こども園はお休みです。 

★園庭開放（平日１０：００～１１：３０）未就学児 ※行事や天候の都合で中止になることがあります。 

★毎週水曜日 園見学 ※園の行事等で開催していない日もありますのでお問い合わせください。 

★誕生会ではパネルシアターやペープサートなどのお楽しみがあります♪ 

お誕生月でなくても参加 OK です！  

☆２３日㈫クリスマスの飾りを作ろう 汚れてもいい服装でお越しください♪ 

 

 

 

 

 

                  あっぷる荒井こども園 

〒984-0032 仙台市若林区荒井 7 丁目 21-2 

                                  ☏022-287-8851 

保育教諭、栄養士、看護師に子育てや食事、健康について相談してみませんか？ 

身長、体重の計測も実施しています。ご希望の方は事前にこども園までご連絡ください。 


