
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症にかかったら  
感染症が流行る時期になりました。もしも

感染症にかかってしまったら、周りの人に移

さないような工夫をしていきましょう。 

 

◆くしゃみやせきが出そうな時は、口に手を

当てて、後から手を洗いましょう 

◆鼻水が出たらティッシュで片方ずつかみ、

ゴミ箱に捨ててから手を洗いましょう 

◆症状がある時はマスクを活用しましょう。 

◆ご家族で発熱や体調不良、インフルエン

ザ、新型コロナウイルスなどに罹患してい

る方が送迎される場合は玄関で対応させて

いただきますので、事前にご相談くださ

い。感染予防のため、園内には入らないよ

うにご協力をお願いいたします。 

 

 

ティッシュ とぞうきん を寄付してい

ただいて、ありがとうございます ！ 
いつも寄付をしていただいて、ありがとう

ございます。寄付はいつでも受け付けており

ますので、ご協力をお願いいたします。 

おしらせ＆おねがい  

寒い日が続き、冬真っ只中ですが、もうすぐ立春。暦の上では春を迎え

ますね。豆まきをして邪気を払い、無病息災を願いましょう！ 

こども達は北風の中でも、ほっぺを真っ赤にしておにごっこをしたり、

かけっこをしたりと思いきり体を動かして遊んでいます。寒さに負けず、

元気に園庭に飛び出していくこども達は頼もしい限りですね。 

 先月末、嘔吐や下痢などの体調不良でお休みするお子さんが増えまし

た。世間でもインフルエンザや新型コロナウイルス、感染性胃腸炎が 

流行っています。感染予防を徹底し、ご家庭と一緒にこども達の健康管理

に取り組んでいきたいと思います。 

令 和 ８ 年 ２ 月 号 

社会福祉法人 千代福祉会 

あっぷる荒井こども園 

あっぷる荒井こども園では、いつでも皆さんのご意見やご相談を伺っております。 

 

集金（ゆうちょ銀行振込）  
 

・保育料（３号認定のみ） 

・給食代・オムツ処理代・延長保育代 

・布団リース代 

１５日（日）請求書配信 

２５日（水）引き落しです。 

２４日（火）まで登録口座に入金をお願いし

ます。 

２月  
３日（火）豆まき 

４日（水）午前：懇談会・ミニおたのしみ会（みかん組） 

     午後：懇談会（めろん組） 

５日（木）午前：懇談会・ミニおたのしみ会（いちご組） 

午後：懇談会（もも組） 

６日（金）午前：懇談会・ミニおたのしみ会（さくらんぼ組） 

午後：懇談会（すいか組） 

１０日（火）誕生会 

１２日（木）交通安全教室 

１９日（木）おはなし会（めろん、すいか組） 

 

★～２月４日（水）せんだいメディアテークで「ピュア・

ハーツ アート展」が開催されます。 

※数日間、葵会仙台看護専門学校から実習生が来ます。 

※２月１６日（月）～２０日（金）仙台こども専門学校か

ら実習生が来ます。 

 

３ 月 
 ３日（火）ひなまつり 

 ６日（金）伝承式 

１１日（水）誕生会 

１４日（土）卒園式 

      ※家庭保育のご協力をお願いします。 

１６日（月）新入園児説明会 

１８日（水）おはなし会（もも・すいか組） 

２８日（土）新年度準備 

      ※家庭保育のご協力をお願いします。 

 

●行事等の詳細については、日程が近づきましたら

hugnote 等でお知らせします。 

行事 予定  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この瞬間のきらめきを ★ 

ぐっすり眠ろう    
 
夜遅く寝たり、寝つきが悪かっ

たりして睡眠不足にはなっていま
せんか？睡眠不足になると、朝す
っきり起きられなかったりします
よね。ぐっすり寝るためには、寝
る前にトイレを済ませる、決まっ
た時間に寝る、室内を暗くする、
テレビを消すなど音が聞こえない
ようにする、布団やパジャマを清
潔にするなどの方法があります。 
ぜひ出来る部分から試してみて

くださいね！ 

おすすめ絵本 
 
『日・中・韓平和絵本 
 へいわって どんなこと？』 
作： 浜田 桂子 
出版社： 童心社 
 
へいわってどんなこと? 

きっとね、へいわってこんな
こと。いろいろな事から平和
を考えます。日本の絵本作家
が中国と韓国に呼びかけ、三
か国１２人の絵本作家の協力
で実現した平和を訴える絵本
シリーズ第一作。 



令 和 8 年 ２ 月 吉 日 

社会福祉法人 千代福祉会 

あっぷる荒井こども園 

 

 

  ２月の予定  ※園庭開放、園見学、予定表の行事は全て事前予約制です。 

ご希望の方はこども園までご連絡くださいね。すべて１０時からです。 

月 火 水 木 金 
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豆まき 
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１０ 

誕生会 

１１ 

建国記念の日 

１２ 

 

１３ 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 

 

１９ 

 

２０ 

 

 

２３ 

  天皇誕生日 

２４ 

大きな紙に 

絵を描こう 

２５ 

 

２６ 

 

２７ 

 

★園庭開放（平日１０：００～１１：３０）未就学児 ※行事や天候の都合で中止になることがあります。 

★毎週水曜日 園見学 ※園の行事等で開催していない日もありますのでお問い合わせください。 

★誕生会ではパネルシアターやペープサートなどのお楽しみがあります♪ 

お誕生月でなくても参加 OK です！  

☆２４日㈫大きな紙に絵を描こう 汚れてもいい服でご参加ください。 

 

 

 

 

 

                  あっぷる荒井こども園 

〒984-0032 仙台市若林区荒井 7 丁目 21-2 

                                  ☏022-287-8851 

にこにこひろば  
    

NO.２  

 

 

お話しましょう♪  

保育教諭、栄養士、看護師に子育てや食事、健康について相談してみませんか？ 

身長、体重の計測も実施しています。ご希望の方は事前にこども園までご連絡ください。 

No. 1１  

 

 


