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就任挨拶

　令和５年度人事異動においてますみ学園長を拝

命いたしました。

　私が福祉の仕事を志すきっかけとなったのは、

高校生の時に一時期実家で一緒に暮らしていた祖

母の認知症でした。その後、学生時代のボランティ

アや施設実習で障害者の方々と接する中で、素朴

ながら本気で楽しんでいるたくさんの笑顔に触

れ、知的障害者の方々の支援をしたいと思うよう

になり、採用試験を経て平成５年（あおば園開設

時）、千代福祉会に入職しました。

　あおば園・ますみ学園での支援員を経て、平成

15 年からは共同生活援助事業所わーぷのグルー

プホームで生活する知的障害者の方々の支援をさ

せていただきました。施設とは違う地域生活なら

ではの悩みや課題もあり、自分も一緒に悩みなが

ら支援してきました。平成 30 年からはますみ学

園の支援課長として、職員の皆さんと一緒にサー

ビスの向上に努めてきました。

　園長としてはまだ半人前にもなっていません

が、利用者の皆さん、ご家族に安心していただけ

るような支援を念頭に職務に邁進し、行事や外出

など特別な時だけでなく、普段の施設生活の中で

も利用者の皆さんの笑顔が増えていくような支援

を模索してまいります。また、現場で頑張ってい

る職員の皆さんが悩みながらも成長し、利用者支

援のスペシャリストとして長く活躍できるよう支

えていきたいと思います。

　精一杯努めてまいります。今後ともよろしくお

願いいたします。

ますみ学園

園長　越 前 谷   健

　ますみ学園では月に２回、あおのきクラブを開催しています。あおのきクラブは学園独自のクラブ

で、余暇支援を提供する事で趣味の幅を広げ、充実した時間を過ごしていただく事を目的としています。

　年間を通して絵画、写真、書道などの作品作りをしており、ピュア・ハーツアート展に毎年出展し

ています。また、フライングディスク等のレクリエーションや、オセロ、ジェンガ等といったゲーム

の他、２月にはカラオケ大会を実施しており、皆さんの楽しみなイベントの一つとなっています。

　これからも数多くの体験を通して、豊かな感性を育み笑顔で余暇が過ごせるよう支援していきます。

各事業所の取り組み

余暇に笑顔を
 ますみ学園 あおのきクラブ 
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　清風園は昭和 62 年に重度棟として開園し、

今年で 36 年目を迎えました。時代の移り変わ

りと共に、高齢化も進み身体機能の低下も見ら

れています。

　高齢化に負けず、楽しく生活していただくた

めには、身体機能の維持、回復が大切であると

考え、棟内外の歩行、バランスパッドやバラン

スボールを使用した体操等、機能訓練に力を入

れています。

　取り組み当初は、職員から声を掛けられない

と行わなかった方も、一緒に取り組む時間を決

めたり、好きな音楽をかけたり、一人ひとりに

合わせた支援を行うことで、最近では「散歩行

こう」や「ボール運動いつするの？」と意欲的

になりました。

　日々楽しみながら体を動かし、身体機能維持、

回復だけでなく、ストレスの発散にも繋げてい

けるよう、今後も支援します。

今日の運動 明日の元気
 清 風 園　

青空の下で　 おおぞら学園 

　おおぞら学園では、天気の良い朝はグラウンドに出てラジオ体

操をしています。ラジオ体操は体力向上と健康の保持や増進を目

的としており、複雑な動きをせずに全身の筋肉をまんべんなく動

かすことが出来ます。

　ラジオ体操の音楽が流れると、車椅子に乗っていても元気に両

手を動かしたり、座っていても力強く足踏みをしたり自然に体が

動いています。

　しっかり体を動かした後は、活動意欲が湧き、おおぞら学園の

一日が始まります。

自然の中で
ゆっくりゆったり　 あおば園 
　あおば園は最高齢 91 歳、平均年齢は 73.3

歳と高齢の利用者さんが多く、車椅子や歩行

補助具を使用している方も増えています。天

気の良い日は園庭のベンチに座って日光浴を

したり、青空のもと敷地内の散歩をしたりし

ています。豊かな自然に囲まれ、季節の草花

を見ながらの散歩は良い気分転換となり、脳

の活性化、運動不足の解消、寝たきりの予防

に繋がります。

　運動は身体機能の維持を目的としています

が、会話を弾ませながら楽しく歩き、心身と

もにいきいきとした毎日が送れるように支援

しています。



3

楽 し か っ た ね

 障害者フライングディスク大会 
 シェルコムせんだい 

５月28日（日） ５月13日（土） ６月４日（日）

４年ぶりに開催された千代福祉会夏祭りは約1,000人が集まり、盛大に開催

されました。出演していただいた皆様、ボランティアの皆様、協賛いただいた

皆様のご協力があり、楽しい夏祭りとなりました。

 仙台市知的障害者ボウリング大会 
 ボウルグルーバーズ  仙台市勾当台公園市民広場 

第31回　宮城県・仙台市障害者スポーツ大会

千代福祉会　夏祭り　７月29日（土）

とっておきの音楽祭2023

盛り上がったステージショー

みんなで盆踊り

模擬店を満喫

元気で素敵な歌声の

みちのく仙台★ORI姫隊

ボランティアの皆さん、

暑い中ありがとうございました。

衣装がカッコ良く、
ダンスがキュート！

４年ぶりに戻ってきた笑顔
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５月９日（火） 遠足

八木山動物公園

６月20日（火） 外出

八木山動物公園

６月20日（火） 外出

仙台空港臨空公園

６月13日（火）

おたのしみ会

５月24日（水）

遠足

県民の森

６月15日（木）

山形庄内方面旅行

１班

６月29日（木）

山形庄内方面旅行

２班

４月18日（火）

お花見

熊ヶ根

６月26日（月）

プール開き ６月27日（火）～29日（木） あっぷるらんど

６月23日（金） 運動会

清風園体育館

遠足

県民の森

５月９日（火） 遠足

ますみ学園

清 風 園

あっぷる保育園
あっぷる愛子保育園

６月13日（火）

あおば園

おおぞら学園



◆30年勤続

越前谷　健（ますみ学園：園長）

宮永　紀子（ますみ学園：栄養士）

傳野与利松（おおぞら学園：支援副主任）

柴田　典子（おおぞら学園：調理員）

廣谷　重之（わーぷ：支援員）

◆20年勤続

佐藤　典子（ますみ学園：支援副主任）

嶺岸　雅史（清風園：支援員）

◆10年勤続

廣居　信雄（ますみ学園：パート支援員）

鈴木　道雄（おおぞら学園：パート支援員）

川邉　　宏（清風園：パート支援員）

細川　尚悟（あおば園：支援員）

井上　良子（あおば園：支援員）

永年勤続表彰

　平成５年４月『あおば園』

の開所に伴い採用され、早い

もので30年が経過しました。

　日々の業務において大切に

している事は、『感謝の気持

ち』です。仕事が上手くいっ

た時でも自分一人の力ではな

く、周りの協力があったから

こその結果と感謝しています。時には上手くいかず、

周囲へ迷惑をかけてしまう時もありますが、その時

に頂いたアドバイスを仕事に活かし、ここまで楽し

く仕事を続けられました。

　これからも、職員間のコミュニケーションやチー

ムワークを大切にしながら、微力ではございますが

法人の一員として、利用者さんや職員の皆さんに『感

謝の気持ち』を忘れず、恩返しができる様な支援を

します。

　私が仕事をする上で大切に

している事は「想像すること」

です。障害者支援は様々な場

面で想像力が求められる仕事

だと思います。

　初めは、「利用者さんの役に

立ちたい」という気持ちが強

く、自分の気持ちや思いを押

し付けているのではないかと悩んでいました。そん

な時に先輩職員から「相手の立場に立って考えてみ

ると良いですよ」とアドバイスを頂きました。利用者

さんの立場に立ち、何を必要としているのかを考え

て実践すると、利用者さんから「ありがとう」等と言っ

ていただけました。これからも利用者さんの立場に

立ち、必要な事は何かを常に考えながら支援します。

　４月で勤続10年になりました。今度は自分が後輩

職員を支えられるように日々頑張ります。

あおば園　支援員　細川　尚悟おおぞら学園　支援副主任　傳野　与利松

大切にしていること

5
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清風園　高橋　孝博さん

「あじさい」

あおば園　半田　彰さん

「しゃぼん玉」

あっぷる保育園　竹内　惟
い

千
ち

花
か

さん

　「どろだんご」

　どろんこ遊びが大好きな子どもたち。雨上がり

には大喜びで外へ飛び出し、裸足で泥や水の感触

を味わいながら夢中になって遊んでいます。全身

どろんこになりながら、笑顔いっぱいの子どもた

ちです。

　ホームの庭で皆と協力しながら野菜をコツコツ

育て、生長を楽しんでいます。育てた野菜は収穫

して食卓に並べ「美味しかったね、次は何を植え

ようか」と話しながら食べています。新しく植え

た苗は「上手く育つかな」と皆で話し、期待を込

めながら水を掛けて育てています。

あっぷる愛子保育園 わーぷ　マロンホーム

私たち、これに夢中です

5
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詳細はホームページで！
(http://www.sendai-fukusi.org)

※求人に関するお問い合わせ

TEL 022-394-5206（法人本部）

受付時間：平日9:00～17:00

千代福祉会

ますみ学園　

パート支援員　工
く

藤
どう

　恵
え

美
み

早く仕事を覚えて、皆さんと楽しく過ご

したいです。よろしくお願いします。

おおぞら学園　

支援員　我
あが

妻
つま

　那
な

菜
な

利用者さんの個性を理解し、一人ひとり

に寄り添った支援を心掛け、信頼される

支援員を目指します。

あっぷる保育園　

保育士　石
いし

塚
づか

　萌
もも

菜
な

子どもたちの育ちの為にできることを考

えながら楽しんでいきます。

あっぷる保育園　

パート保育士　伊
い

庭
ば

　由
ゆ

佳
か

梨
り

日々の生活を子どもたちと楽しみ、とも

に成長できるよう、様々な面に目を向け

て保育していきたいです。

あっぷる愛子保育園　

保育士　早
はや

坂
さか

　星
あかり

笑顔を忘れず子どもの成長の手助けがで

きる保育士を目指して頑張っていきます。あおば園　

パート支援員　河
かわ

津
つ

　浩
こう

輔
すけ

笑顔で過ごせるように日々の支援をして

いきます。1日でも早く仕事を覚えて信

頼されるよう頑張ります。

わーぷ　

世話人　佐
さ

々
さ

木
き

　榮
えい

子
こ

愛情をもって接し、笑顔で挨拶を心掛け、

利用者さんと楽しく過ごせるよう努力し

ます。

あっぷる保育園　

保育士　大
おお

野
の

　完
かん

奈
な

子どもの笑顔を見守っていく中で“やっ

てみたい”という気持ちを大切にしなが

ら頑張ります。

あっぷる保育園　

栄養士　吉
よし

田
だ

　友
ゆ

莉
り

音
ね

子どもたちの好きが増えるような給食や、

楽しく興味を持てるような食育ができる

ように頑張ります。

清風園　

支援員　大
おお

村
むら

　廉
れん

利用者さんと、そのご家族にも寄り添った支

援をしていきます。

あおば園　

支援員　喜
き

多
た

山
やま

　幹
かん

大
た

利用者さんとのコミュニケーションを大

切にし、より良い支援のできる支援員を

目指します。

あっぷる愛子保育園　

保育士　小
こ

松
まつ

　明
あけ

美
み

子どもたちと毎日楽しく過ごし、成長を

見守っていきます。よろしくお願いしま

す。

新 任 職 員 紹 介

★ホンダユーテック労働組合様

　あおば園　車いす２台

★黒澤工業株式会社様

　あっぷる愛子保育園　平均台・玩具

★ホンダユーテック労働組合様

寄贈物品＆招待行事

　今回号は４年ぶりの開催となった千代福祉会夏祭り

と、施設の取り組みを中心に掲載させていただきまし

た。今後も当法人の様々な情報を紹介して参りますの

で、よろしくお願いいたします。

編集後記

東北楽天ゴールデンイーグルス　観戦チケット

★株式会社ジャパンクリーン様

★一般社団法人仙台市障害者スポーツ協会様

夏祭り花火協賛　

★仙台環境開発株式会社様　

★株式会社ジャパンクリーン様

清風園　

支援員　遠
えん

藤
どう

　真
まさ

則
のり

利用者さんがこれからも自分らしさを大切

にしながら過ごせるよう精一杯援助させて

頂きます。

職
員
募
集
中
!!


